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1. Styrets arsberetning 2025
I april 2025 ble det avhold padleting. Fglgende styre satt frem til april 2025;

Styreleder Geir Kvillum Baerum kajakklubb
Nestleder Christin Larsen BSI padling
Styremedlem Silje Skorve Paulsen Voss elveklubb
Tonje Pedersen Gjpvik og Toten kajakklubb
Daniel Salbu Fana kajakklubb
Varamedlem Ingar Midtbg Puddefjorden KK., BSI padling, Hergy KK.

Dette styret hadde fem mgter i 2025.

P3 Padletinget ble fglgende styre valgt:

Styreleder Geir Kvillum Baerum kajakklubb
Nestleder Christin Larsen BSI padling
Styremedlem Silje Skorve Paulsen Voss elveklubb
Ole Magnus Svanevik Havpadlerne Fzaerder
Jon Anders Berthelsen Oslo kajakklubb
Varamedlem Anna Olsson Fana kajakklubb
Syver Borge Saksvik Strand kajakklubb

Nytt styre har avholdt atte ordinaere mgter og behandlet 28 saker i 2025.
Norges Padleforbund (NPF) holder til pa Idrettens Hus, Ulleval stadion.

Det var ved utgangen av 2025 syv faste arsverk i 100 % stilling i NPF. En stilling knyttet til prosjektet
Oslofjorden ro- og padleled ble avsluttet ved arsskiftet da prosjektet da er ferdig. En ny stilling som
seniorradgiver ble opprettet fra 15.september.

| tillegg til fast ansatte, er det en rekke personer som gjennom egne foretak eller ved fakturering
utfgrer arbeid for NPF. Det er landslagskoordinatorer, klubbutviklere, kurslaerere og veiledere som
NPF benytter til & utgve sin virksomhet.

Forbundet er tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité (NIF),
International Canoe Federation (ICF), European Canoe Association (ECA), European Paddle Pass,
International Rafting Federation, Seerforbundenes Fellesorganisasjon, Norsk Friluftsliv og Hold Norge
Rent. Padleforbundet meldte seg ut av Seerforbundenes Fellesorganisasjon (SFF) ijanuar 2025, men
etter en reorganisering av SFF besluttet styret a bli medlem igjen i november 2025.

1.1 Styrets arbeid

Vinteren 2025 arbeidet styret inn mot Padletinget med lovsaker og andre forberedelser, samt &
komme med forslag til ny virksomhetsplan for drene 2025-2029. Styret var sentral i utarbeidelsen av
denne. Virksomhetsplanen ble vedtatt med noen mindre justeringer. Det ble ogsa lagt frem og
vedtatt et tingbudsjett for de kommende to arene. Styret har i 2025 ansatt ny generalsekretzer.
Prosessen startet tidlig pa aret, og ny generalsekretzer kom pa plass 15. september. Tidligere
generalsekretaer gikk over i en stilling som seniorradgiver. | tillegg har styret forlenget kontrakten
med landslagstrener Octavian Ispas til 1. november 2026.

side 2




g

j,

omcauy-svgned / Sahkaisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk swgneat/ %ektromsk underskrevet
‘sma netmb/document check/1cde979a-chd3-4898-b559-d7f96c9ac057

==L,

=

&_'9“

En viktig forutsetning for god drift og forutsigbarhet er god gkonomioppfglging og styring. Styret har
som fast punkt pa styremgtene regnskap og budsjettoppfglging. Padleforbundet er inne i en
krevende periode med tanke pa gkonomi, da det er gkende kostnader pa reiser og en svak kronekurs.
Det har veert et overforbruk pa toppidrett og aldersbestemte klasser sprint, noe som har medfgrt et
stgrre underskudd enn tingvedtatt budsjett. Den desidert st@rste delen av inntekter til driften av NPF
kommer fra statlige midler gjennom spillemidlene. Dette bidrar til at norsk padling har gode og
stabile rammebetingelser, som gir grunnlag for et godt og omfattende aktivitetstiloud. For en stor del
av de statlige tilskuddene er det fgringer pa til hva og hvordan de skal brukes. Det er klubbenes
aktivitetstilbud som i fgrste rekke legitimerer tilskuddet. | tillegg er midler fra stiftelser viktig. NPF har
ogsa i 2025 fatt midler fra prosjektet Summit 2028 for a spisse satsningen frem mot olympiske leker
(OL) i Los Angeles.

Antall bestilte vattkort er synkende, noe som medfgrer mindre inntekter for NPF. Nedgangen i salg
av vattkort bekymrer styret, og styret har Igftet en sak om hvordan videreutvikle vattkort og
kompetansesystemet pa en gkonomisk baerekraftig mate. Forbundets gkonomi er likevel
tilfredsstillende, men vi ser at grep ma tas for a ikke taere mer pa oppspart egenkapital. Nytt
regnskapsoppsett fra 2024 har blitt fulgt, og gir styret en bedre gkonomisk oversikt knyttet opp mot
ngkkeltallsrapporteringer.

Styret har i 2025 sammen med administrasjonen arbeidet for a styrke kommunikasjonen og bidra til
gkt synlighet. Det har vaert satset pa nyhetsbrev, samt flere innlegg i sosiale medier. Dette er i trad
med fgringer som kom i ny virksomhetsplan.

Styret har videre diskutert kriterier fremover knyttet til landslagsvirksomhet. Med en begrenset
gkonomi prioriteres de olympiske distanser, men samtidig er det viktig a stimulere til at andre
disipliner far mulighet til 3 utvikle seg for deretter a konkurrere internasjonalt.

| 2025 har det veert Friluftslivets ar, noe som NPF har markert bade pa Sognsvann med Friluftslivets
dag, men ogsa gjennom noen samarbeidsprosjekter med Norges Seilforbund og Norges
Dykkerforbund for a fremme “det bla friluftslivet”.

Oppstarten av nytt styre for tingperioden har fungert bra. Det ble gjennomfgrt en prosess med a
lande styrets samspillsregler pa styremgte i november. Styret har hatt et godt samarbeide med bade
avtroppende generalsekretaer og tiltredende generalsekretaer, samt resten av administrasjonen.

Foto: Vegard Hansen




1.2 @konomi

NPF har i dag tilfredsstillende gkonomi, og aret gjgres opp med et driftsresultat i minus pa 1 353 424
kr og et arsresultat i minus pa 843 879 kr, mot budsjett vedtatt pa padletinget i minus 640 000 kr.
Egenkapitalen er pr 31.12.2025 kr 5 497 636.

For ytterligere detaljer; se gkonomisk beretning.

1.3 Representasjon

NPF er aktive internasjonalt, politisk giennom deltagelse og verv, for a sikre vare interesser og ogsa
en mer demokratisk organisering av internasjonale organisasjonsledd. I tillegg har vi frivillige som
stiller opp i viktige roller under internasjonale mesterskap.

Styret / administrasjon har vaert representert ved fglgende mgter, prosjekter og arrangementer:
e Norgesmesterskap(NM) i sprint, maraton, slalam og kajakkpolo
e European Canoe Association (ECA) Congress
o Norsk Friluftsliv
e European Paddle Pass (EPP)

e Drukningsforebyggende Rad

o Sjgfartsdirektoratet (Sakkyndig rad for fritidsfartgy)

e QOrganisasjonen FLYTE

e Redningsselskapets representantsamling

e Nettverk Oslofjorden

e |drettstinget

o Apning Ekstremsportveko

e Sarforbundenes Fellesorganisasjon (SFF)

e NPF har to styreplasser i stiftelsen Arungen Ro- og Padlesenter

e Nasjonal Kystledgruppe

Foto: Eivind Moer
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2. Arsrapport
2025 har veert nok et bra ar for norsk padling med mye aktivitet. Padletinget samlet store deler av
Padleforbundets klubber, styre og administrasjon pa Gardermoen 4.-5. april 2025.

Padletinget vedtok i april en ny virksomhetsplan for arene 2025 til 2029. Virksomhetsplanen for
denne perioden er mer overordnet og har faerre konkrete mal. Hgsten 2025 ble det jobbet med
hvordan forbundet skulle operasjonalisere virksomhetsplanen med bruk av de virkemidler en har til
radighet sentralt. Det er ulike tiltak som stgtteordninger, kompetanseheving, klubbutvikling samt
andre ressurser. Teknisk komiteer har veert involvert i utarbeidelser av handlingsplaner, styret er
fortlppende orientert.

Handlingsplanene vil veere dynamiske frem mot 2029, og en ma stadig vurdere om de tiltak og
virkemidler en har bidrar til 8 nd de malsetningene som er vedtatt i virksomhetsplanene. @kt bruk og
bedre kvalitet pa medlemsdata fremover vil kunne gi oss bedre svar pa om de ulike tiltakene har
forventet effekt.

W

Foto: Sam Hughes

2.1 Aktivitet til flere

Arbeidet med a gjgre padling tilgjengelig og attraktiv for flere har fortsatt. Med utgangspunkt i
virksomhetsplanens mal har stgtte til klubbene vaert prioritert. Det er fortsatt relativt stabile tall pa
barn, unge og voksne som deltar i organiserte og uorganiserte padleaktiviteter.

Erfaringene fra 2025 viser at flere av malene krever langsiktig arbeid, saerlig innen rekruttering og
utstyrstilgang. Virksomhetsplanen fram mot 2029 gir oss rom til a fortsette denne utviklingen, men
krever samsvar mellom mal og ressurser. Hvis dette ikke er tilfelle, vil man matte gjgre prioriteringer.

Arbeidet under innsatsomradet svarer ut de sju punktene i Norsk Padling vil — Aktivitet til flere som
felger:

1. Deltakelse i gode og sosiale rammer
Gjennom 2025 har Norges Padleforbund arbeidet for a sikre trygge, inkluderende og sosiale rammer
for aktivitet pa tvers av nivaer og disipliner. Et av de viktigste omradene har veert ungdomsarbeidet.
Forbundet har stgttet flere ungdomssamlinger i bade flattvann og kajakkpolo, samt arrangert egne
jente- og guttesamlinger for a gi unge padlere trygge og relevante mgteplasser. Dette har veert tiltak
for a ivareta bade trivsel, mestring, utvikling og et sterkt sosialt miljg for de unge.
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De regionale tiltakene for barn og unge har videre styrket fellesskapet pa tvers av klubber. Samtidig
viser aret at det fremdeles er behov for a styrke strukturer i enkelte regioner for a sikre like gode
tilbud over hele landet. Prosjektet “Regionale konkurranser for barn og unge” vil spre til flere

regioner fremover.

2. Baerekraft og ansvarlig ressursbruk

Baerekraft har veert en integrert del av alle aktiviteter i 2025, fra kurs og samlinger til konkurranser og
regionale tiltak. | all aktivitet har hensyn til natur, sikker ferdsel og risikovurdering veert tydelig
formidlet. Dette gjelder ikke bare i livredningskurs, men i hele utdanningslgpet og
aktivitetsportefgljen var.

Forbundet har mottatt midler fra Sparebankstiftelsen til innkjgp av lagbater for barn Qggﬁ’w

og unge, Lagbatene vil brukes i regionale konkurranser, samt klubbtreninger og gjor a eo

det mulig for flere a delta uten krav om eget utstyr. Dette bidrar til beerekraftig 04’
3

ressursbruk og bedre tilgang til idretten.
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Deltakelsen i prosjektet “Kysten er klar”, som en del av “Friluftslivets ar” giennomfgrt sammen med
Norges Seilforbund og Norges Dykkeforbund, har ogsa vaert et viktig tiltak. Her har fokus vaert pa
ansvarlig bruk av kysten og a lage av gode kompetanse- og aktivitetsarenaer for barn og unge. Totalt
var det 14 av vare klubber som deltok i prosjektet, og samarbeidet har styrket bade miljgforstaelsen
og kunnskapen om trygg ferdsel langs kysten.

(QWFTSLIVETS o

| 2025 deltok seks av vare padleklubber i prosjektet “Sammen for havet”, et felles initiativ mellom
Norges Padleforbund, Dykkeforbundet og Seilforbundet for & gjennomfgre lokale ryddeaksjoner
langs kyst og vassdrag. Klubbene bidro til a fjerne avfall, skape miljgbevissthet og engasjere bade
medlemmer og lokalmiljg i arbeidet for et renere havmiljg. Prosjektet kombinerte friluftsliv,
fellesskap og konkret miljginnsats, og ga klubbene mulighet til 3 styrke sitt samfunnsbidrag gjennom
en aktivitet som bade synliggjorde padling og tok vare pa naturen

3. Senke terskelen for deltakelse

I 2025 har forbundet arbeidet for a redusere gkonomiske og praktiske barrierer i padlesporten. Et av

de viktigste tiltakene har veert tildelingen av 380 000 kroner i stgttemidler til klubber for a realisere

aktivitet for barn og unge. Midlene har gjort det mulig for klubbene a gjennomfgre apne

aktivitetsdager, samlinger, kajakkskoler og andre lavterskeltiloud og som senker inngangen til

padling. Ogsa innkjgp av lagbater og satsning pa regionale konkurranser er et ledd i a senke terskel
for deltagelse.



https://www.kystenerklar.no/
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4. Flere mgteplasser, treninger, kurs og samlinger
Kompetansebygging og mgteplasser har veert viderefgrt i 2025. Forbundet har gjennomfgrt et bredt
spekter av kurs og samlinger som styrker bade klubbdrift og aktivitetskvalitet. Blant tiltakene finner
en:

e Dommerkurs i kajakkpolo

e ETU Ledelse funksjonshemmede

e ETU Ledelse psykisk helse

e ETU UNG Ledelse

e Veilederkurs og veiledersamling

e Trener-1 surfski og flattvann

e Aktivitetslederkurs og aktivitetsledersamlinger
e Kursilivredning ute

| tillegg har forbundet gjennomfgrt ledermgter i disiplinene flattvann, kajakkpolo, surfski og elv, som
har veert viktige for a koordinere arbeid, dele erfaringer og sikre god faglig retning i grenvise
satsinger.

Innen havpadling er det gjennomfgrt regionsmgter i gst, vest, sgrvest, sgr, midt og nord. Disse
mgtene er viktige for a samle regionene, drgfte utfordringer, stgtte lokale prioriteringer og styrke
kommunikasjon pa tvers. Vi haper pa deltagelse fra flere klubber i 2026.

5. Tilgang til utstyr og arenaer

Tilgang til fellesutstyr har vaert jobbet med i 2025 gjennom lagbatprosjektet, samt at ordningen
spillemidler til utstyr er med og delfinansierer definerte typer utstyr klubbene kjgper. Dette bidrar til
at klubber kan lane ut utstyr til medlemmer.

Et sentralt eksempel pa anleggsutvikling i 2025 er prosessen ved Arungen ro- og padlestadion, der en
stgrre rehabilitering av klubbhus og maltarn er i gang. Padleforbundet har i 2025 sammen med
Norges Roforbund sendt inn en sgknad om nasjonalanleggstatus for Arungen, tilbakemelding fra
Kulturdepartementet er forventet i 2026.

6. Okt deltakelse blant unge mellom 13 og 25 ar

Tiltak for & gke deltagere i dette alderssegmentet er blitt jobbet videre med, og flere tiltak har veert
rettet mot gkt aktivitet og bedre mestringsarenaer for denne aldersgruppen. Et godt eksempel er
regionale konkurranser for barn og unge innen flattvann, som fikk sin start i sommer og som har fatt
synlig plass i miljget og pa padling.no. Regionale konkurranser bidrar til lavere terskel for deltagelse,
sosiale rammer og uhgytidelig konkurranseformat som appellerer til unge som gnsker a prgve seg i
idretten uten press.

Stgtteordninger fra forbundet til
klubber har ogsa gitt mulighet til
flere ungdomssamlinger, apne
aktivitetsdager og introduksjonskurs.
Flere kurs i livredning ute har hatt
ungdom som deltakere, noe som gir
dem bade trygghet og ansvarsfglelse
knyttet til aktivitet.
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Forbundet har gjennomfgrt to ETU UNG Ledelse samlinger. Disse har vaert gjennomfgrt som en pilot
med familiesamlinger i henholdsvis Stavanger kajakklubb og Fredrikstad og Sarpsborg kajakklubb.
Hensikten med familiesamlinger er at EtU-deltakerne skal fa jobbe med praktisk tilnserming til reelle
deltakere med foreldre.

Som et ledd i & na ut til flere unge padlere, ble det vedtatt av styret i november a innfgre en pilot for
gratis vattkort til skoleelever/studenter som tilegner seg kompetansen gjennom skoleaktivitet.
Ordningen skal evalueres i 2028.

Samtidig viser 2025 at ungdomsrekruttering fortsatt er utfordrende i enkelte disipliner og regioner.
Det gjenstar arbeid med a gjgre aktivitetslgpene tydeligere, sarlig for dem som gnsker a padle uten &
ga inn i konkurranseidrett.

7. Tilgang til vann og trygge padleruter

Tilgang til naturen som arena for aktivitet har vaert et viktig fokus i 2025. Flere kurs og samlinger har
hatt elementer av sikkerhet, risikovurdering og rutevalg, som gker padlernes kompetanse i mgte
med varierte forhold.

Prosjektet Ro- og Padleled Oslofjord ble avsluttet 1. August 2025. Resultatet av dette prosjektet, som
ogsa har veert stgttet av Sparebankstiftelsen, er mange definerte padleruter i Oslofjorden og syv
flotte padlehuker som padlere og andre kan benytte. | viderefgrelsen er det jobbet med en nasjonal
padleled. Her har det veert jobbet med klubber i Innlandet Fylkeskommune, blant annet med
informasjonstavler og ruteutvikling. | Vestland Fylkeskommune er det jobbet opp mot friluftsradene
og selve fylkeskommunen for a utvikle padleruter. Her har det veert viktig a involvere klubber i
prosessene slik at de pa sikt kan fortsette arbeidet selv. Nord i Trgndelag er det pastartet et arbeid
der klubbene selv har utarbeidet padleruter.

Medlemsstatistikk

Aktivitetstallene for 2025 vil fgrst foreligge i juni 2026. Tallene for 2024 viste 26 325 aktive
medlemmer. Dette er en nedgang pa 2,82% i forhold til 2023-tallene. Medlemmene er fordelt pa 120
medlemsklubber som har registrert aktivitet. Figuren under viser antall aktive medlemmer de siste
10 arene, samt antall padlegrupper / klubber som er tilknyttet forbundet.
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Av medlemmene er 2938 barn og ungdom (0-19ar), noe som svarer til 8,96 % av medlemsmassen.
Fordelingen mellom alderstrinnene for barn og unge fglger av diagrammet under. Vi ser en liten

20000

Aktivitetstall

10 000

nedgang pa 2,5% i antall barn og unge innen padling i 2024. Gjennomsnittsalderen i forbundet har
gkt med et ar og er na 46,5 ar. Median-alder er 49ar.




MEDLEMSFORDELING NPF

Av medlemstallet er 51,3 % menn og 48,7%

162

kvinner. Fordelingen mellom menn og kvinner ol wa
har holdt seg stabilt de siste arene.

%

= 26kr<
22061

Det er registrert 170 parautgvere i 2024 og
antallet har holdt seg stabilt de siste tre arene.

Padleforbundet er registret med klubber i
samtlige 11 regioner. Vare klubber er fordelt
pa fleridrettslag og seeridrettslag (idrettslag
med kun en idrett).

Til tross for mye god klubbaktivitet, er det dessverre en liten nedgang bade i antall aktive og i antall
klubber, noe som kan fa fglger for videre tildeling av midler. Padleforbundet bidrar med ulike
kompetansetiltak, klubbutvikling og en rekke stgtteordninger for at klubbene bade skal rekruttere
nye medlemmer, men ogsa beholde de som melder seg inn i klubbene.

2.2 Kompetanseutvikling

Ny virksomhetsplan papeker at padleforbundet i samarbeid med klubbene skal bidra til trenere,
ledere og frivillige, samt andre engasjerte kan utvikle sin kunnskap og kompetanse. Kompetanse er
viktig for a sikre trygge og kvalitetsrike opplevelser. Kompetansearbeidet for trenere og
ressurspersoner er utviklet i rammeverket Vattkortstigen.

Arbeidet under innsatsomradet svarer ut de fem punktene i Norsk padling vil som fglger:

1. Vattkortstigens kurslederressurser styrkes

Aktivitetsledersamlingene har som mal a bidra til & styrke klubbenes kompetanse gjennom gkt
trygghet i turlederrollen, fokus pa HMS og ROS-analyser, samt oppleering i turplanlegging, navigasjon,
sjsmerker og effektive redninger, med saerlig vekt pa vinterturer. Det har i 2025 vaert avholdt 5
aktivitetsledersamlinger rundt om i Norge, med ca 80 deltagere totalt.

En veiledersamling ble avholdt p3 @stlandet med 16 deltakere. Mélet var faglig oppdatering og &
bidra til at veilederne styrker aktivitetslederen som klubbressurs.

2. Vattkortstigens faglige innhold og relevans styrkes gjennom samarbeid
Vattkortstigens faglige innhold styrkes gjennom ulike kontaktflater og samarbeid med bade NIF,
Olympiatoppen (OLT) og internasjonale organisasjoner. Kajakkpolo har avholdt et dommerkurs der
de hentet inn kompetanse fra det danske kajakkpolomiljget.

Videre har forbundet i utviklingen av kompetansetilbudet hatt dialog med;

European Paddlepass med mgter og
kalibreringssamlinger.

e Redningsselskapet

e Sjgfartsdirektoratet med Sakkyndigradet og
Fritidsbatkonferansen.

e Flyte med styremedlem og fagkonferanse.
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e Kystled med fokus pa bruk av kysten med kulturminner, hyttemuligheter, ro- og padleled.
e DNT-Oslo

3. Kompetansen styrkes innen inkludering, mangfold, para og barn/unge.

| 2025 har NPF gjort tiltak for a styrke kompetansen pa inkludering og paraidrett i hele
organisasjonen. Forbundet har arrangert egne etterutdanningsmoduler for trenere og instruktgrer,
herunder EtU Para og EtU Psykisk helse, som til sammen har gitt fagpersoner bedre verktgy for a
mgte ulike behov hos parautgvere og andre med tilretteleggingsbehov.

| tillegg har forbundet deltatt aktivt pa flere sentrale arenaer for unge parautgvere, deriblant
Riddercamp, Sportsskolen ved Tunevannet og Brain Camp Yng, noe som har gitt verdifull innsikt i
bade kompetanseutvikling og inkluderende praksis. Gjennom egenarrangerte aktiviteter har vi ogsa
lagt til rette for parautgvere i vare egne mgteplasser, blant annet ved a integrere et eget para-tilbud
under Bglgefestivalen, som bade synliggjgr paraidretten og gir trygge rammer for deltakelse.
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Gjennom tiltaket “Padling pé dagtid” har seks klubber deltatt og holdt aktivitet for malgruppen
gjennom hele sesongen.

Arbeidet i 2025 viser framgang innen 3 na ut til et stgrre mangfold av padlere, men dette er et
omrade der forbundet fortsatt har ambisjon om a utvikle mer strukturerte Igp og flere tilpassede
arenaer fremover.

4. Klubbkompetansen styrkes ved klubbesgk og konkrete klubbutviklingspakker basert a
relevante padlefaglige temaer for padleklubbenes drift og hverdag

Klubbutviklere som padleforbundet bruker har alle tatt kursene som NIF har for klubbutviklere.
Klubbutvikler har som hovedoppgave a besvare henvendelser fra klubbene, lede utviklingsprosesser i
klubb og fungerer som et lavterskel kontaktpunkt for spgrsmal og veiledning knyttet til bade
administrative og organisatoriske forhold.

Arbeidet har i 2025 gkende grad rettet seg mot de ulike disiplinene, noe som er viktig for a ivareta
disiplinenes egenart og saerskilte behov i klubbdriften. Dette handteres hovedsakelig via telefon og e-
post, mens mer omfattende saker og temaer fglges opp gjennom fysiske klubbesgk.

Livredningskurs

Det eri Igpet av aret gjennomfart fire fgrstehjelpskurs, ett aktivitetslederkurs og ett introkurs.

Etterspg@rselen etter kurs var hgy under koronapandemien, men har i etterkant avtatt, saerlig for
livredningskurs. Samtidig har etterspgrselen etter fgrstehjelpskurs vaert gkende.
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5. Digitale laeringsverktgy styrkes og utvikles.

| 2025 har E-lzering for aktivitetslederkurs hav veert jobbet med, og arbeidet ferdigstilles i 2026.
Tilbakemeldingene viser et bra potensial for videreutvikling av e-laering som metode og som
kommunikasjonsplattform mellom forbundet, padlere og klubber.

2.3 Konkurranseaktivitet
Arbeidet under innsatsomradet svarer ut de seks punktene i Norsk padling vil som fglger:

1. De beste blir bedre og flere, og at det skapes utviklingsmuligheter for morgendagens
utgvere.

2025 viser positiv resultatutvikling for senior sprint og maraton. K4 Damer har aldri veert naermere
medalje med 6. plass i VM. | tillegg ble det VM bronse i sprint til Anna Sletsjge pa K1 5.000m, og WC
seire for herrene pa K1 200m og K1 5.000m. Under VM U23 ble det 2. plass pa K1 200m. Anna
Sletsjge ble europamester i maratonpadling.

Det har veert arrangert Norgesmesterskap i sprint, maraton, surfski og kajakkpolo. Padleforbundet
takker klubbene som har statt for teknisk gjennomfgring.

Gunnar N. Eide fra Strand KK vant kongepokalen pa 500 m. Dessverre var det for liten deltagelse til at
kongepokal kunne deles ut i dameklassen. For mer detaljer om resultater, se vedlegg for
internasjonale resultater.

Foto: Vegard Hansen

2. Trener- og stgtteapparat styrkes med fokus pa prestasjonskultur.
Styret forlenget avtalen med Hovedtrener Octavian Ispas etter OL sesongen.
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Hovedtrenerens kompetanse er viktig med tanke a bygge videre pa toppidrettens krav inn mot
flattvann sprint. Det a bygge kompetanse hos flere trenere ma det jobbes systematisk med i arene
som kommer. Det er et behov for flere trenere, herunder ogsa flere kvinnelige trenere.

Konkuranseerfaring styrkes ved gode NM / NC og gkt rekruttering fra klubber og utgvere
med konkurransefokus.

Deltakelse i NM og NC i flattvann har fremdeles ikke kommet opp pa nivaet fgr Korona-arene, men
har stabilisert seg.

For surfski har det vaert en positiv utvikling med etableringen av 4 Norgescupstevner (inklusiv NM). |
surfski har en hatt en fin gkning i deltagere pa konkurransene.

For elv, og slaldm / kayakcross / freestyle er det en del variasjoner fra ar til ar, og mangelen av
permanente anlegg / stabil vannstand er krevende for arranggrer.

Konkurranser i alle disipliner giennomfgres av klubber sa godt lokale arranggrsteder / arenaer kan
tilby. Det utvises stor grad av kreativitet og tillempinger opp mot internasjonale krav for a gjgre
konkurransene sa rettferdige som mulig.

4. Aktiviteten tilrettelegges for a redusere frafall i aldersbestemte Kklasser.

Som et tiltak for & beholde flere innen padlesporten er det rekke tilbud om samlinger nasjonalt og
regionalt for unge i flattvann, elvepadling og kajakkpolo. Forbundet sentralt har gitt skonomisk stgtte
og personellmessig stgtte til disse samlingene.

Nasjonalt pa sprint er det gjort noen endringer i konkurranseprogrammet med innfgringen av miks
klasser i lagbat, samt generelt er lagbat-satsingen og samarbeidet klubber og forbund et viktig bidrag
til en forlenget idrettskarriere.

Det nye prosjektet med regionale konkurranser startet ogsa i 2025. Disse konkurransene senker
terskelen for & delta med at det arrangeres regionalt.

5. Etablering av nye landslag i flere disipliner vurderes ut fra potensiale og
utviklingsmuligheter
| 2025 har forbundet deltatt med utgvere i flere mesterskap internasjonalt.

Norge deltok i VM i freestyle med tre juniorer herrer (alle 15 ar) og i VM surfski med to herrer senior
/ U23.

Tilretteleggingen og utviklingen innen
elv (freestyle og slalam) er forankret i
foreldrenes ressurser fgrst og fremst.
Etablerte konkurransegrupper med
faste trenere finnes ikke organisert
gjennom klubbene.

Kajakkpolo er sa vidt i gang med a
lage en utviklingstrapp. En definert
utviklingstrapp, der utgvere fglger de
ulike stegene er en forutsetning for a
etablere et landslag.




| Surfski VM deltok to senior herrer fra sprint/maraton-miljget.

Styret behandlet i styresak 20 videre fgringer for landslagsopplegg. Det ble vedtatt at OL-disipliner
prioriteres innen landslag. Stgtte til andre disipliner ma vurderes ut fra sportslig niva og gkonomisk
handlingsrom. Foto: Vegard Hansen

6. At rent Idrettslag og annet relevant antidopingarbeid gjennomfgres av klubber og
utgvere

Norges Padleforbund ble resertifisert som “Rent Forbund” i juni 2024 fram til 2027.

Alle landslagsaktuelle utgvere ma gjennomfgre “Ren Idrettsutgver”.

Antidoping Norge (ADNO) var til stede pa guttesamling for flattvann i oktober 2025, og snakket om
forebyggende antidopingarbeid med utgverne.

2.4 Synlighet

Virksomhetsplanen peker pa at arbeidet med a gjgre padling mer synlig ma forsterkes. 12025 har
forbundet pastartet dette arbeidet.

Arbeidet under innsatsomradet svarer ut de fire punktene i Norsk padling vil som fglger:

1. Norsk padling vil at markedsforing og kommunikasjon utvikles med en strategi

Som en del av strategiarbeidet ble det sommeren 2025 gjennomfgrt en revisjon av eksisterende
kommunikasjonsstrategi, inkludert en handlingsplan for ukentlig publisering, kanalstruktur og
innholdsproduksjon. Den reviderte planen tydeliggjorde kanalbruk, innholdstyper og
publiseringsfrekvens, og den innfgrte et mer forutsigbart kommunikasjonsarbeid.

119 nyhetsartikler ble publisert pa padling.no i Igpet av aret. Innholdet spente fra
mesterskapsoppdateringer og klubbnytt til sikkerhet, teknikk, kurs og breddesatsinger. Dette er i trad
med handlingsplanens retningslinjer om ukentlig publisering, faglig bredde og prioritering av
relevante malgrupper.

Synligheten pa padling.no danner
grunnmuren for forbundets strategiske
kommunikasjon, og i 2025 ble det en
forbedring i retning av en mer helhetlig,
planlagt og malrettet
kommunikasjonspraksis.

2. Norsk padling vil at det jobbes for en dedikert kommunikasjonsansvarlig

Det ble ikke ansatt en dedikert kommunikasjonsansvarlig i 2025, men ekstern bistand ble kjgpt inn til
a bista i kommunikasjonsarbeidet og for a levere pa vedtatte mal. Administrasjonen har pastartet
arbeidet med a:

e Koordinere publisering pa tvers av padling.no, Facebook og Instagram

e implementere ukentlige publiseringsrutiner

¢ samhandle mellom administrasjonen, landslagsmiljget og tekniske ressurser
e lage felles standarder for innholdstyper og sprak

e prioritere bade bredde og toppidrett i kanalene

3. Norsk padling vil at samarbeid med klubber og andre aktgrer styrkes

Klubb- og regionniva

S ~ side’ I3




e Gjennom aret ble det arrangert et stort antall kurs, samlinger, regionsmgter og ledermgter.
o Slike arenaer har bidratt til koordinert kommunikasjon og gkt felles synlighet.
e Lokale klubber var ogsa viktige innholdsleverandgrer i flere av arets mest leste saker.

Eksternt samarbeid

Prosjektet “Kysten er Klar” ga god synlighet og bred nasjonal oppmerksomhet. Samarbeidet med
Seilforbundet og Dykkeforbundet viste padlingens rolle i norsk friluftsliv og styrket posisjonen som en
inkluderende og lavterskel aktivitet.

| tillegg har forbundet gjennom 2025 samarbeidet med sentrale aktgrer som Norsk Friluftsliv, Flyte,
Redningsselskapet og SUMMIT om kommunikasjon, kampanjer og formidling av sikkerhet,
kompetanse og friluftsglede. Samarbeid har derfor vaert en av de viktigste driverne for
synlighetsveksten i 2025.

4. Norsk padling vil at medieproduksjon og storytelling utvikles for a skape blest om
padlesporten

Synligheten gjennom sosiale medier har gkt i 2025. Analysetall hentet fra Meta (Facebook) gir disse
resultatene;

e 423000 visninger totalt

e 3-sekunders visninger: en gkning pa 2000 %
i forhold til 2024

e 1-minutts visninger: en gkning pa 1714 % i
forhold til 2024

e 10700 reaksjoner

Norges Padleforbund
3,3 k folgere - 40 folger - 1,3 k innlegg

e 603 kommentarer

o 297 delinger

e 8,5 % vekst i antall fglgere
e 135 publiserte innlegg

Her vil du finne nyheter fra NPF, lenker til interessante
artikler, nyheter fra klubbenes egne Facebo... Se mer

< padlelandslaget

Dette er en forbedring og viser fin vekst bade i rekkevidde og
publikumsengasjement.

Tall fra Instagram gir disse resultatene:

e 74 poster

e 3450 fglgere ved utgangen av 2025

e  (Pkning fra 2996 fplgere i 2024 > 3450 i 2025, noe som
innebeerer 15,2 % vekst.

Padlelandslagets konto har blitt utviklet ved a ha en dedikert ressurs
som har hovedansvaret. — med innhold som viser utgvernes
hverdag, treningsarbeid, mesterskap, resultater og mestring pa
nart hold.

Fortsatt er det potensiale for at padlesporten skal bli mer synlig, og
dette vil fglges ytterligere opp i henhold til virksomhetsplanen
fremover.
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Internasjonal aktivitet
President Geir Kvillum ble valgt inn som styremedlem i styret til European Canoe Association (ECA)
pa ECA kongressen 2023, valgt for fire ar. Han har deltatt pa styremgter gjennom 2025.

Anna Sletsjge ble valgt inn som utgverrepresentant Maratonkomiteen i ECA.
Valerie Bertrand er medlem i teknisk komite Freestyle, Paddle Europe.
William Juul og Lars Laukeland gjennomfgrte internasjonal dommersertifisering for maraton.

NPF er medlem i European Paddle Pass (EPP), et europeisk samarbeid opp mot et felles rammeverk
som skal sikre at padlekompetansen holder et godt niva pa tvers av landegrensene.

Det er etablert et nordisk samarbeid, der kompetanse- og erfaringsveksling star i fokus. Forbundet
har deltatt i samarbeidsmegter innen ulike fagtemaer.

Det er ogsa etablert jevnlige Nordiske mgteplasser bade pa politisk niva og mellom
generalsekretaerer fra de fire landene.

Det er etablert et samarbeid mellom Norge, Sverige og Danmark for utvikling av arranggrsystemet
racemanager. Arbeidsgruppen har gjennom hgsten arbeidet sammen med utvikleren om a utarbeide
en ny forbedret versjon “Racemanager V2” og fa den klar til sesongstart 2026.

Birger Vik har i en arrekke bidratt nasjonalt og internasjonalt som dommer, og 2025 er hans siste
aktive sesong. Padleforbundet takker han for mangearig innsats for padlesporten.

Administrasjonen

Forbundet leier kontorplass pa Ulleval Stadion
sammen med store deler av norsk idretts sentrale
administrasjoner.

Administrasjonen ledes av generalsekretzeren
som har arbeidsgiver og lederansvar for alle
ansatte. Generalsekretaeren rapporterer direkte
til styret. | 2025 var det ansatt seks personer med
administrative/sportslige oppgaver, som utgjgr
seks arsverk. 15. September ble ny
generalsekreteer tilsatt, og det gkte bemanningen
til syv personer ut aret. En ressurs av dette var en
prosjektleder i 50% stilling ansatt for tre ar
knyttet til Sparebankstiftelsesfinansierte
prosjektet «Ro og padleled i Oslofjorden. Dette
engasjementet ble avsluttet ved arsslutt.

De tekniske komiteene for disiplinene er
organisasjonsmessig underlagt
generalsekretzeren, og basert pa frivillighet.

De ansatte i forbundets administrasjon er: Foto: Ken Henry Johnsen

e Sven Nordby Anderssen, 100% Generalsekretaer (GS) til 15. September, deretter
seniorradgiver.
o Oppfelging teknisk komite flattvann og teknisk komite surfski




o Lede administrasjon og de arbeidsoppgaver som naturlig hgrer innunder en slik
virksomhet. Generalsekretaeren fordeler administrative oppgaver i henhold til
forbundets organisasjon. Fra 15.september har primaeroppgaven veert a fglge opp
flattvannsmiljget, samt bidra med overfgring av oppgaver til ny GS.

e Anja Rynning Veum, Generalsekretzer fra 15. September. Lede administrasjon og de
arbeidsoppgaver som naturlig hgrer innunder en slik virksomhet
o Thomas Pindard, Ass. Generalsekretaer (oppf@lging teknisk komite hav og teknisk komite elv),
100%
o Ass GS, det operative ansvar for kompetanse/Vattkort og HMS i NPF
e Martin L. Hanssen, Organisasjon og lederutvikler 100%
o Klubbutvikling, organisasjonsutvikling, paraidrett og utvikling kajakk-polo.
e Urszula Adamowicz, kontoransvarlig, 100%

o Vattkortadministrasjon, regnskapsoppfglging rapporteringsoppgaver og daglige

administrative oppgaver.
e Trond Glesaaen, 100 %

o Prosjektleder Ro- og padleled, nasjonale padleruter, klubb- og kursutvikling,
herunder internasjonal oppfglging arbeidet i European Paddle Pass. Dette stillingen
ble avsluttet ved nyttar.

Det er i tillegg leid inn bemanningstjenester for handtering av inkluderingsarbeid, klubbutvikling,
kursholdere, trenerutvikling og trenerstgtte landslag. Dette utgj@r en betydelig andel av kostnadene
for a dekke forbundets drift i det daglige.

En annen viktig oppgave har vaert a bruke ulike og varierte arenaer hvor vi far en tettere dialog med
klubbene. Gjennom klubbesgk, klubbutvikling, TK-mgter og regionsmeter far vi forankret og avklart
hva NPF kan bidra med, og hva klubbene trenger i sitt utviklingslgp.

Fagutvikling og prosesser i utviklingen av disiplinen gjgres sammen med de tekniske komiteene og
deres ressurspersoner.

Oslo, 31.12.2025

Geir Kvillum Christin Larsen Ole Magnus Svanevik
Styreleder Nestleder Styremedlem
Silje Skorve Paulsen Anja Rynning Veum Jon Anders Berthelsen
Styremedlem Generalsekretaer Styremedlem
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Pkonomisk arsberetning 2025

Regnskapsaret 2025 viser et driftsresultat i minus pa 1 353 424 kr og et arsresultat i minus pa 843 879
kr, mot budsjett vedtatt pa padletinget pa minus 640 000 kr.

Det har vaert en gkning i spillemidler til Norsk idrett, og dette tilfaller videre Padleforbundet positivt.
Kriteriene for tildeling av spillemidler til seerforbundene er noe justert, og endringen har bidratt
positivt for padleforbundets tildeling. Aktivitetstallene fra 2023 danner det primaere grunnlaget for
tildeling av spillemidler i 2025.

Arlige Post 3 tildeling til seerforbundene baseres i tillegg pa kriterier som gar pa kvalitet og

verdigrunnlag, aktivitetsomfang og kompetanse. Padleforbundet har god maloppnaelse pa kriteriene.

Forbundets bruk av midler pa post 3 er i stor grad knyttet opp til konkrete prosjekter basert pa
sgknader og rapporteringsrutiner, og er styrt av politiske fgringer og langtidsplaner som gjelder for
hele norsk idrett. NPF prioriterer tildelt post 3 midler i trad med Virksomhetsplanens mal og knyttes i
hovedsak til trenerutvikling, klubbutvikling, samlinger og arrangementer for barn- og ungdom,
paraidrett og vi bruker en andel Ignn pa administrasjon som understgtter aktivitetsutvikling.

Finansieringen av toppidrettssatsingen er krevende, ogsa i lys av svak krone opp mot utenlandsk
valuta. Toppidrettssatsingen er i stor grad avhengig av tilskudd fra Olympiatoppen. Summit 2028 har
veert en viktig tilleggsstgtte i denne satsingen. Egenandeler for klubb og utgvere er med pa a
finansiere aktivitetene.

Midler fra OLT gkte fra 2024 til 2025. | tillegg far padleforbundet prosjektmidler til utvikling av
morgendagens utgvere.

Andre tilskudd har hatt en nedgang, det skyldes primaert faerre kurs registrert pa VO-midler og at
Prosjektet Ro- og Padleled Oslofjorden ble avsluttet i Igpet av aret. Tildeling fra Norsk Friluftsliv har
veert relativt stabilt.

Utover offentlig tilskudd har vi inntekter fra salg av Vattkort, kurs/egenandeler, samt
samarbeidspartnere (Summit 2028) for stgtte til senior sprint landslaget.

For prosjektet Summit 2028 gjennomfgrer NIF ved Olympiatoppen arlige oppfglgingsmgter med
saerforbundene for evaluering og eventuelle endringer innen ordningen.

Styret anser at midlene, frie og bundne, er benyttet til prosjekter og tiltak i trad med oppfelging av
malsettinger som var satt i Virksomhetsplanen for 2023-2025, samt de understgtter nye malsettinger
som er vedtatt i Virksomhetsplan vedtatt i 2025.

Arsregnskapet gir en tilfredsstillende oversikt over forbundets gkonomi og resultat av driften i 2025.

Arsregnskapet er utarbeidet etter prinsippet om fortsatt drift da denne forutsetning er til stede.
Styret har ikke mottatt honorarer for sine styreverv. Styremedlem Ole Magnus Svanevik har mottatt
kr 59 000 og nestleder Christin Larsen har mottatt kr 40 000 for & avholde kurs i havstigen.

Padleforbundets aktivitet forurenser ikke det ytre miljget utover hva som ma anses akseptabelt og
normalt i lys av virksomhetens art og omfang. Arbeidsmiljget oppleves som positivt, og det har ikke
veert skader eller sykdomsfravaer i lengre perioder hos de ansatte. Administrasjonen bestar ved
utgangen av 2025 av fire menn og to kvinner.

Styret anser den gkonomiske status ved inngangen til 2026 som tilfredsstillende.




Vedlegg: Internasjonale konkurranser

U16,U18, U21 og U23 laget flattvann
e U16: John Bernhard Langeland Eide, Marita Lindtner
e U18: Kristoffer Ytre-Arne Mjelstad, Marianne Fjeldheim
e U21: Nils Olav Fjeldheim, Oliver Karlsen
e U23: Nils Olav Fjeldheim, Kristoffer Mjelstad

Samlinger: U16, U18 og U21 utgverne deltok pa samlingene som forberedelse til Nordisk
Mesterskap. U18 og U23 utgverne deltok pa samlingene som forberedelse til Europeisk Mesterskap.

Nordisk mesterskap, Jonkoping, Sverige
e 36 utgvere tatt ut.
e Det ble tatt 34 medaljer i 2025
o 12 gull, 9 sglv og 13 bronse.

EM Junior/U23, Bascov-Pitesti, Romania
U23 Herrer

e 7 pl. K4500, Felix Svanberg, Ivar Flikka Buch, Emil Fjeldheim, Nicolai Nierenberg
Lgnning.

e 13, pl. K2 500, Lucas Furuto Rgsten, Nicolai Lgnning

e 5 pl. K1200m, Lucas Furuto, Rgsten

e 11 pl. K1 500m, Ivar Flikka Buch

e 14 pl. K1 1000m, Syver Borge Saksvik

e 15 pl. K2 1000m, Emil Fjeldheim, Hans-Petter Skumsnes Haaland

Jr.Herrer

e 14 pl. K4 500, Fredrik Holm Wigard, Morten Skumsnes Haaland, Martin Solvik
e 14 pl. K1 200, Morten Skumsnes Haaland

e 10 pl. K1 500, Fredrik Holm Wigard

e 16 pl. K1 1000, Martin Solvik

Jr.Damer

e 8pl. K1 200, Vilma Fjeldheim

e 14 pl. K4 500, Emma Fjeldheim, Elisabeth Storhaug, Tuva Sgndergaard Berge, Mathea
Hatlelid Opdahl

e 18 pl. K2 500, Tuva Sgndergaard Berge, Mathea Hatlelid Opdahl

VM Jr/U23, Montemor, Portugal
U23 Herrer

e 10 pl. K4 500, Felix Svanberg, Ivar Flikka Buch, Emil Fjeldheim, Nicolai Nierenberg
Lenning
e 2 pl. K1 200, Lucas Furuto Rgsten

Jr. Dame
e 12 pl. K1 200, 3, Vilma Fjeldheim

e 8pl. K1500, Vilma Fjeldheim
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Seniorlandslaget flattvann, sprint
Hovedtrener: Octavian Ispas

Teamkoordinator: Morten Ivarsen

Landslagslege: Lavrans Ekje

Samlinger:

2 ganger Sueca, Spania vinter/var og 1 samling Sevilla, Spania november

World Cup 1, Szeged, Ungarn
e 1 pl. K15.000m, Jon Amund Vold,
e 8 pl. K1200m Gunnar N Eide
o 8 pl. K4 damer 500m, Maria Virik, Kristine Amundsen, Elsa Marie Stensholt, Anna
Sletsjpe
e 6 pl. K15.000m Anna Sletsjge

World Cup 2 Poznan, Polen
e 7 pl.K11.000m Maria Virik
e 1 pl. K1200m Gunnar Nydal Eide
e 11 pl. K1 500m, Gunnar Nydal Eide
e 7 pl. K2 500m, Maria Virik og Kristine Amundsen

EM senior, Racice, Tjekkia
e 12 pl. K11.000m Jon Amund Vold
e 7 pl. K1200m, Gunnar Nydal Eide
4 pl. K1 500m, Gunnar Nydal Eide
8 pl. K1 1.000m, Anna Sletsjge
5 pl. K1 5.000m, Anna Sletsjge
7 pl. K1 5.000m, Jon Amund Vold

VM senior, Milano, Italia
e 7 pl.K1200m, Gunnar Nydal Eide
e 4 pl.K15.000m, Jon Amund Vold
e 3 pl. K15.000m, Anna Sletsjge
e 6 pl. K4 500m, Maria Virik, Kristine Amundsen, Elsa Marie Stensholt, Anna Sletsjge

Maraton
Landslagsansvarlige: Arne B. Sletsjge og Lars Hjemdal

EM, Ponte de Lima, Portugal
e 1 pl. langdistanse senior Anna Sletsjge
e 2 pl. kortdistanse senior Anna Sletsjge
e 3 pl. K-1 langdistanse senior Jon Amund Vold
e 4 pl. K-2 langdistanse senior Jon Amund vold/Ivar Flikka Buch
e 9 pl. K-1 langdistanse U-23 Syver Saksvik

VM, Gyor, Ungarn
e 5 pl. kort distanse senior Anna Sletsjge .
e 6 pl. Kort distanse senior, Jon Amund Vold : i%
e 8 pl. U23 langdistanse, Syver Saksvik ' o /A
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e 10 pl. U23 langdistanse lvar F. Buch
e 3 pl. senior langdistanse, Anna Sletsjge

World games, Kina
DNF, Jon Amund Vold

Surfski

VM, Durban, Sgr-Afrika
e 17 pl. (58 pl. Totalt) U23, Mikkel Sjursen
e 73 pl. Amund Vold

Elv, Freestyle

VM, Plattling, Tyskland
e 8 pl. K-1Junior Herrer, Noah Pedersen
e 8 pl. K-1 Damer Squirt, Valerie Bertrand
o 10 pl. K-1 Herrer Squirt, Noah Pedersen

Elv, slalam
Iris Sommernes har deltatt pa internasjonale konkurranser gjennom 2025-sesongen.

Elv, Rafting
VM, Perak, Malaysia

Master-laget bestod av: Gerd Mette Drablgs, Helena Elisabeth L6f Bergan, Anna Helena Stoller og Ine
Skjgrten Wilson.

e 1 pl. Head to Head
e 3pl slaldm

e 3 pl. sprint
e 3 pl. utfor
Kajakkpolo

Lagansvarlig: Martin Hanssen

Norge har stilt med et ungdomslag i to internasjonale turneringer med stgtte fra forbundet for 3
bygge et landslag pa lengre sikt.

e Luled, Sverige
e Skovshoved, Danmark
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