
Møtereferat 30.3.26 – TK-Polo 

Obligatorisk utstyr og sikkerhetskrav 

Gjennom møtet ble det diskutert hvilket utstyr som skal være obligatorisk for deltakelse. 

Utgangspunktet var internasjonale sikkerhetsregler, samtidig som disse må tilpasses norske 

forhold. Det ble enighet om et minimumsnivå for påkrevd utstyr og sikkerhetskontroller. 

Minimumskrav til utstyr: 

Minimum påkrevd utstyr er kajakk, hjelm, vest og åre. Spruttrekk skal være valgfritt, særlig av 

hensyn til barn og nybegynnere som ikke er komfortable med bruk av dette. 

• Tilpasning av internasjonalt regelverk: 

Det ble påpekt at en streng håndheving av alle internasjonale krav vil kunne ekskludere 

mange norske lag på grunn av utstyrsbegrensninger. Internasjonale regler skal derfor 

brukes som sikkerhetsveiledning, men ikke alle spesifikasjoner skal være absolutte krav. 

• Unntak for spruttrekk: 

Det ble foreslått å ikke gjøre spruttrekk obligatorisk for barn. Kravene bør formuleres ut 

fra hva som er nødvendig, fremfor hva som ikke er tillatt, for å sikre fleksibilitet for yngre 

og mindre erfarne utøvere. 

• Fokus på sikkerhet: 

Sikkerhet ble fremhevet som overordnet hensyn. Det skal sikres at kajakker og årer ikke 

har skarpe kanter, og at bumpere er hele og korrekt festet. 

Utstyrskontroll og teknisk inspeksjon 

Det ble redegjort for hvordan utstyrskontroll skal gjennomføres, med ansvar lagt til en egen 

kontrollør og et system for merking av godkjent utstyr. 

• Kontrollørrolle og merkingssystem: 

En utpekt kontrollør inspiserer utstyret før første kamp. Godkjent utstyr merkes med 

klistremerke. Det er utøverens ansvar å sørge for at utstyret er kontrollert og merket. 

• Dommere av kamper: 

Dommerne skal kontrollere at alle spillere på vannet har korrekt merking. Mangler dette, 

må forholdet rettes før deltakelse. 

• Håndtering av utstyr som ikke godkjennes: 

Utøvere kan utbedre feil eller låne godkjent utstyr før de deltar. Utstyr som ikke 

tilfredsstiller sikkerhetskrav (for eksempel utrygge bumpere eller årer) tillates ikke brukt. 

• Administrasjon av merker: 

Det kan benyttes ulike farger på klistremerker for ulike konkurranser. Systemet skal være 

enkelt og basert på samarbeid mellom kontrollør og dommere. 

Tekniske spesifikasjoner og måleverktøy 

Det ble diskutert tekniske krav til utstyr, særlig knyttet til åretykkelse, skarpe kanter og bumpere. 



• Åretykkelse og kantradius: 

Det ble enighet om minimum 5 mm åretykkelse og minimum 30 mm kantradius, i tråd 

med internasjonalt regelverk. 

• Måleverktøy: 

Det ble foreslått å lage et enkelt måleverktøy, eventuelt 3D-printet, for kontroll av 

åretykkelse og kantradius.  

• Bumpere: 

Det ble enighet om at bumpere skulle være hele, godt festet og i minst mulig grad dekkes 

av tape slik at skjulte feil ikke blir synlig 

• Videre utvikling: 

Det ble foreslått å lage instruksjonsvideoer om vedlikehold og reparasjon av utstyr for å 

støtte klubbene i å oppfylle kravene over tid. 

Drakter og visuelle krav 

Det ble diskutert hvorvidt like draktfarger skal være påkrevd. 

• Farge på drakt og vest: 

Like vester er påkrevd for lagidentifikasjon. Like trøyer anbefales sterkt, men er ikke et 

absolutt krav, særlig for nybegynnere og sammensatte lag. 

• Sikkerhetskrav til trøyer: 

Trøyer skal dekke minst halve overarmen og sitte tett for å hindre at de sklir under spill, i 

tråd med internasjonale sikkerhetsretningslinjer. 

• Værforhold: 

Det ble erkjent at norske forhold kan kreve bruk av jakke eller tørrdrakt. Det åpnes derfor 

for fleksibilitet når det gjelder ytterbekledning. 

• Dommerens skjønn: 

Dommer kan be spillere bytte trøye dersom fargene er for like motstanderens, men 

hovedfokuset skal være sikkerhet og praktisk gjennomføring. 

Kommunikasjon og implementering av regler 

Det ble diskutert hvordan nye regler og anbefalinger best kan kommuniseres. 

• Informasjonskanaler: 

Regler og retningslinjer skal formidles via e-post til klubber, nyhetssaker på nettside og 

eventuelt gjennom egne grupper. 

• Bekreftelse ved påmelding: 

Det ble foreslått at lag må ved påmelding krysse av for at de har lest og akseptert reglene, 

for å sikre at alle deltakere er informert. 

Lisens- og forsikringskrav 

Det ble redegjort for lisenskravet for deltakelse i konkurranser. 



• Lisenskrav: 

Alle deltakere i Norgescup og NM må ha gyldig lisens. Lisensen fungerer både som 

deltakerrett og ulykkesforsikring. 

• Lisensformer og kostnader: 

Årslisens koster 400 kroner. Det arbeides også med en engangslisens til ca. 150 kroner.  

• Registrering og kontroll: 

Lisenser håndteres gjennom Race Manager-systemet. Utøvere kan registrere seg uten 

klubbtilknytning, og arrangører kan kontrollere lisensstatus digitalt. 

• Lisensperiode og særtilfeller: 

Lisenssesongen går fra 1. april til 31. mars. Alle deltakere, inkludert besøkende utøvere må 

ha lisens for å delta. 

Utarbeidelse og revisjon av nytt regelverk 

Det ble avtalt videre arbeid med regelverket. 

• Utkast til regler: 

Det skal utarbeides et utkast til nye regler og anbefalinger som sendes ut til 

gjennomgang. 

• Instruksjonsvideoer: 

Det skal koordineres arbeid med instruksjonsvideoer om vedlikehold av utstyr og korrekt 

montering av hjelm. 

Oppfølgingsoppgaver 

• Utarbeide utkast til regler og anbefalinger 

• Bidra til produksjon av instruksjons- og vedlikeholdsvideoer 

• Lage 3D-print av måleverktøy for åre- og bumperkontroll 
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