
UTTAK INTERNASJONALE KONKURRANSE SENIOR SPRINT 2026 

Uttaksrammer 

• Uttaket rettes inn mot det nye rangeringssystemet for 2026/2027, som består av 5 

konkurranser i 2026 (verdenscup 1, 2 og 3, europamesterskap og verdensmesterskap) og de 

samme 5 konkurransene i 2027, og fra dette totalt 10 konkurransene vil de beste 8 

resultatene bli samlet ved utgangen av 2027 

• Utøverne og distanser som allerede har bekreftet et internasjonalt nivå og kan score poeng i 

konkurranser er prioritert (WK 4 500m, WK1 5k, WK1 1000, MK1 200, MK1 500, MK1 5k). 

Disse distansene er valgt utfra hvor våre utøvere har vist størst mulighet til å sanke poeng i 

OL-kvalifiseringen.  

• Det vil ikke være tid til å teste mange ulike kombinasjoner i lagbåter inn mot sesongen. 

• Uttaket innebefatter 3 faser/resultater der best av 2 blir uttaket.  

• Det maksimale antallet seniorutøvere som velges ut til å delta i konkurransene i 

rangeringspoengsystemet er maksimalt 5 kvinner og maksimalt 3 menn. 

• Etter de første 2 eller 3 rangeringskonkurransene vil resultatene og poengsummene 

analyseres for videre internasjonal deltakelse.  

• I de to kvalifiseringsårene 2026 og 2027 vil kun de 8 beste rangeringene bli tellende.   

Uttaksmål: 

Oppgaven blir å stille med det beste laget til å representere Norge, og som har mulighet til å oppnå 

rangerings-resultater inn mot kvalifiseringen til LA 2028 på følgende distanser: 

Kvinner  K1 500m K1 1000m K1 5.000m K2 500m K4 500m 

Menn K1 200m K1 500m K1 1.000m K1 5.000m K2 500m  

 

Uttaksfaser – 3 deler og best av 2: 

1. Resultater fra internasjonale konkurranser 2025 

2. København Springregatta 2026 

3. NC1 Tysvær 2026 

Uttaksskriterier 

1. Utøvere med internasjonale resultatene blant de 6 beste fra 2025 beste starter uttaket med 

1 seier. 

Damer: Anna Sletsjøe K1 5 km og K4 500m – K4 500m - Maria Virik, Elsa-Marie Stensholt, 

Kristine Amundsen. 

Herrer: Amund Vold K1 5 km, Gunnar Eide K1 200m og K1 500m og Lucas Røsten K1 200. 

2. Uttak K1-øvelsene vil bli valgt blant vinnerne av øvelsene, forutsatt at tidene/prestasjonen 

som oppnås viser et internasjonalt A-finale nivå. 

3. For Herrer K1 5K-øvelsen vil K1 1.000m-løpet bli tatt i betraktning 

4. For lagbåt Damer K2 og K4 vil resultatene i K1-øvelsene bli tatt i betraktning. 

5. Utøvere med to seire i K1-øvelser før NC 1 vil ikke lenger være pålagt å delta i Tysvær. 

6. Uttaket Lagbåt Herrer K2 500m del 2 starter med København Springregatta. Del 3 fortsetter i 

NC1 Tysvær til et lag vinner to ganger. Utøverne fra lagbåt blir valgt selv om de ikke har seire i 

K1.  

7. Utøver med 2 K1 seire og som vinner K2 i København vil dette tele som to seire og må ikke 

kjøre i Tysvær 



8. Dersom det etter NC1-konkurransen ikke er noen som har to seire i samme øvelse, vil det bli 

arrangert et testløp for endelig uttak. 

9. Hvis to utøvere deltar i samme øvelse i verdenscup hvor dette er tillatt, vil den best plasserte 

av de to delta i øvelsen under EM eller VM. 


