
Sak 10-2 Styresammensetning (lovendringsforslag) 

Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund 
  
Hva: For å styrke styresammensetningen ønsker styret å omgjøre begge varamedlemmene til 
ordinære styremedlemmer fra og med Padletinget i 2027. 
 
Bakgrunn: Gjennom flere valgperioder har praksisen i forbundsstyret vært å invitere 
varamedlemmer til å delta i styremøtene, selv når alle ordinære styremedlemmer har vært til 
stede. Selv om varamedlemmene ikke har hatt stemmerett, har deres inkludering bidratt til 
økt bredde og innsikt fra ulike synsvinkler i diskusjonene. Styret har erfart at 
varamedlemmenes tilstedeværelse har vært med på å oppnå gode resultater og å se 
helheten fra forskjellige perspektiver. 
  
I henhold til NPFs lov, som krever at minst ett av varamedlemmene skal være under 26 år per 
31. desember, foreslås det at denne bestemmelsen videreføres slik at to av 
styremedlemmene skal være under 26 år. 

 

Å omgjøre varamedlemmene til ordinære styremedlemmer kan ha flere fordeler for 
padleforbundet: 

- Økt engasjement og ansvar:  
Varamedlemmer som blir ordinære styremedlemmer vil ha en mer aktiv rolle og 
større ansvar i beslutningsprosesser. Dette kan føre til økt engasjement og 
dedikasjon fra alle medlemmer. 
 

- Bedre kontinuitet: Med flere faste styremedlemmer kan det være lettere å 
opprettholde kontinuitet i arbeidet, spesielt hvis noen medlemmer må trekke seg 
eller er fraværende. 
 

- Større mangfold av perspektiver: Flere ordinære styremedlemmer kan bidra med et 
bredere spekter av ideer og perspektiver, noe som kan styrke beslutningsprosessen 
og innovasjon. 
 

- Bedre arbeidsfordeling: Flere faste medlemmer kan bidra til en mer effektiv 
arbeidsfordeling, noe som kan redusere belastningen på enkeltpersoner og sikre at 
flere oppgaver blir håndtert grundig. 
 

- Økt legitimitet: Et større styre kan gi økt legitimitet og troverdighet, både internt i 
organisasjonen og eksternt overfor samarbeidspartnere og medlemmer. 
 

Eksisterende ordlyd NPFs lov: 

§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 
 
(2) Forbundsstyret skal ha minst ett varamedlem som pr. 31. desember det 
år valget avholdes er under fylte 26 år 
 
 



§ 13 Padletingets oppgaver 
Særforbundsstingets oppgaver: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte 
organer 
9. Behandle 

a. særforbundets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. revisors beretning 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
13. Engasjere revisor til å revidere særforbundets regnskap 
14. Foreta følgende valg: 

a. Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 
varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 
c. Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner 
Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 
d. Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem 
e. Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer 
skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv. 
 
For regler om stemmegivningen på Padlestinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 
 

Forslag til lovendring i NPFs lov 

 
§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 
 
(2) Forbundsstyret skal ha minst to styremedlemmer som pr. 31. desember det 
år valget avholdes er under fylte 26 år 
 
§ 13 Padletingets oppgaver 
Særforbundsstingets oppgaver: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 
2. Velge dirigent(er) 



3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte 
organer 
9. Behandle 

a. særforbundets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. revisors beretning 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
13. Engasjere revisor til å revidere særforbundets regnskap 
14. Foreta følgende valg: 

a. Forbundsstyret med leder og nestleder, og 5 styremedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 
c. Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner 
Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 
d. Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem 
e. Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer 
skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv. 
 
For regler om stemmegivningen på Padlestinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 
 

Forslag til vedtak: 
Forslaget til endring i NPF lov § 6 (2) og § 13 vedtas. Endringen trer i kraft ved valg av styret 
til tinget 2027 
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