Landslagets uttaksprosedyre 2024

Prinsipper

1. Hovedformalet til landslagsuttaket er @ optimalisere prestasjonen pa de prioriterte
olympiske distansene.

2. Prosedyren rundt uttaket er utformet for a ta ut de beste utgverne pa en transparent
mate, og samtidig prioritere optimal forberedelsestid ngdvendig for a oppna
internasjonal suksess.

3. Uttak kommer til 3 basere seg pa en vurdering av resultat fra uttakslgp, andre tester
og erfaringer utenfor konkurranse.

4. Uttaksprosedyren er ment a fa utgverne til a fokusere mer pa a utvikle ferdigheter
spesifikt for de distansene vi tar sikte a kvalifisere pa.

5. Utgverne og klubbene de tilhgrer ma selv ordne med transport og boende til
uttakslgp og andre tester.

6. Utgvere som klarer 3 kvalifisere seg til OL i 2024 gjennom europeisk OL-kvalik i mai,

vil bli innstilt av NPF til 3 representere Norge i OL. Unntaket er i tilfelle av
skade/sykdom, eller utfordringer med a fglge et planlagt opplegg, som vil fgre
nedsatt prestasjonsevne.

Mal for sesongen
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2.

3.

Europeisk OL-kvalik: kvalifisere en MK1 1000m eller en MK2 500m til OL

Europeisk mesterskap i Szeged, Ungarn:
a. WK4 500m: medalje
b. MK2 500m: topp 12
c. MK1 1000m: A-finale

OL i Paris 2024:
a. WK4 500m: topp 6/slass om medalje

4. Verdensmesterskapet i Usbekistan*:

a. Mix K4 500m: medalje
Mix K2 500m: A-finale
MK1 500m: A-finale
K1 200m: A-finale
WK1 1000m: medalje

O

*med antagelse om at vi har lag til G stille pG nevnte distanser

Uttaksprosessens kalender

Event Sted Date Hensikt
1 Uttakslgp Tysveer 24-26. april Endelig uttak til
europeisk OL-kvalik
2 NC1 Tysveer 4-5, mai Ta ut reserve til
damenes K4




Ta ut utgvere til EM

Testlgp Ikke bestemt, sted Juli, dato Ta ut lag til VM
informeres om i god | informeresigod
tid og senest 14 tid og senest 14

dager i forkant

dager i forkant

Testlpp — Uttak til europeisk OL-kvalik

Det blir kjgrt flere testlgp for hver distanse, over 3 dager. 2 x vinner pa distansene
MK1 1000m og MK2 500m kommer til 3 representere Norge pa europeisk OL-kvalik.

MK21 1000m blir kjgrt pa formiddagene og MK2 500m blir kjgrt pa ettermiddagene.

Uttak til europeisk kontinental OL-kvalik vil finne sted den 24-26. april, og den er
apen for alle, men under forutsetning at de har et akseptabelt niva, slik at vi ikke
trenger a organisere ungdvendige forsgksheat, semifinaler, osv.

Hvis det er over 8 bater, vil det bli giennomfgrt én runde med forsgksheat der totalt
8 bater kvalifiserer til finalene. Det vil altsa ikke bli giennomfgrt forsgksheat for hver
finale.

En bat med to seire i finalene blir tatt ut til OL-kvalik og det blir ikke kjgrt flere
uttakslgp pa den distansen.

Hvis en utgver i en finale tydelig ikke presterer sitt beste, men i stedet prgver a spare
krefter til neste finale, vil han bli ansett som ikke-konkurrerende og bli eliminert fra
uttaket.

NC1: damenes K4 & uttak til EM

1. Endelig uttak WK4 500m + reserve til OL, basert pa NC1-resultat i kombinasjon med
erfaring fra trening.

2. Uttak til senior-EM, basert pa NC1-resultat i kombinasjon med erfaring fra trening.

3. Vivil kun vurdere de olympiske distansene i uttaket til EM. Utgveren ma veere
kvalifisert i en olympisk distanse for @ kunne delta pa en ikke-olympisk distanse. De
olympiske distansene er K1 1000m, K2 500m og K4 500m for herrene og K1 500m, K2
500m og K4 500m for damene.

VM-uttak

Prosedyren for selve VM-uttaket er ikke bestemt enna.




Utgverne som kvalifiserer seg til europeisk OL-kvalik, EM eller OL i Paris vil automatisk vaere
blant de aktuelle utgverne til VM i Usbekistan. Det vil bli bestemt et sted og en dato i juli for
apne testlgp, hvor andre utgvere far sjansen til a vise sitt niva, og bli tatt ut til gruppen
utgvere aktuelle for VM. Unntaket er OL-deltakerne, som vil kunne kvalifisere seg
automatisk til VM. Stedet og datoen for testlgp vil bli kunngjort senest 14 dager i forveien.



