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Hovedmål
Flere aktive medlemmer i godt organiserte klubber!

Innsatsområder / Delmål
• Organisasjonsutvikling
• Kompetanseutvikling
• Konkurranseaktivitet

VERDIER
Nytenkende
Rause
Trygge

VIRKSOMHETSIDE
Norges Padleforbund skal være 

premissgiver av kompetanse til 
padling, uansett alder, nivå og 

idrettslig aktivitet. I norsk 
padling skal alle gis mulighet til å 
utøve sikker aktivitet ut fra  sine 

ønsker og behov.

VISJON
Padleglede for alle!



NPF –medlemsutvikling
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• Bølgefestivalen
• Fellesskap og læringsarena

• Vinterpadletreffet
• Utviklet i samarbeid mellom klubbene og NPF
• All ære til klubbene som driver arrangementet 

videre

• Mange Våttkortkurs i klubbene
• Fokus kompetanse/utdanning
• Gode turledere
• Klubbaserte Mosjonsturer

• Kompetansetiltak, EtU
• Livredningsstigen - godt mottatt

Aktivitet havpadling



Ro- og padleled Oslofjorden
Startet i 2019, skal være ferdig i løpet av 2023 
« ..skal fremme nærfriluftsliv, mosjon og aktivitet for nye 
brukere og noen mer erfarne mosjonister….. Ved tilrettelegging 
av trygge og kvalitetssikrede ro- og padleruter»

Ro- og padleled fra Halden til Risør – 399 km
• Lokale padleruter > 4000 km
• 40 Infotavler

• 9 padlehuker
• PadleAPP

• Hvor går eventyret
• Tilgjengelig i slutten 

av april 2023



• Det arbeides nå med padleruter i:
• Oslofjorden
• Agder
• Vestland
• Møre og Romsdal
• Trøndelag
• Nordland
• Innlandet

• Flere klubber ønskes med i ruteutviklingen

Padleruter nasjonalt



• Avholdt 3 stk EtU Para og 
2 stk EtU Psykisk helse
• Totalt 51 utdannede 

trenere

• Deltakelse / avholdelse av 
paraarrangement
• Riddercamp
• Camp spinal
• Sportsskolen Tunevannet

Para



• Sprint
• OL deltagelse Tokyo 2021 (Lars Magne Ullvang)
• God laginnsats senior VM 2021 og EM 2022
• U23 VM 2022; 4 plass K2 500 m damer + andre 

topp ti plasseringer

• Maraton
• VM bronse K2 maraton 2022
• Flere topp 10 plasseringer i EM/VM/Word 

Games

• Slalåm
• Deltager talentprogram (TIP)

Toppidrett



• Ungdomsutvalg
• 94 klubbesøk og 

klubbutviklingsprosesser
• Generell oppfølging og bistand av 

klubber
• Regionsmøter og ledermøter
• Racemanager
• Økt antall aktive medlemmer, 

blant topp 5 forbund to år på rad
• Livredningsstigen

VP – Organisasjonsutvikling



• Kurs
• EtU UNG ledelse
• EtU Para
• Videregående, veileder, Trener 2

• Samlinger
• Ansatt trenerutvikler 
• Livredningsstigen
• Aktivitetsbanken

VP - Kompetanseutvikling



VP - Konkurranseaktiviteter

• NM i Sprint og maraton, Slalåm, Surfski 
og kajakkpolo

• Nordisk mesterskap i sprint og surfski
• Positiv medaljetrend

• NM-Veka
• Rent særforbund
• Kongepokal i begge klasser



• Kommunikasjon 
• Regionsmøter og ledermøter (utvalg)

• Tekniske komiteer per disiplin
• Eierskap til SUP – Stand Up Padling
• Samarbeid med OLT
• Medlemskap Norsk Friluftsliv
• NIF – innspill prosesser og høringer
• Idretten vil!
• Forvaltningsordningen
• Spillemiddelsøknad

• Internasjonale konkurranseprogram

Andre styresaker



Økonomisk resultat 2021-2022



• Langsiktig strategi for NPF inn i Virksomhetsplanen?
• Økonomi – andre inntektsmuligheter
• Summit 2024, Stiftelser

• Internasjonal konkurranser (EM/VM)
• Samarbeidspartnere for felles måloppnåelse
• Se mot NIF og overordnet strategi
• Idretten vil! Fem innsatsområder

• 1) Attraktivt og variert idrettstilbud 2) Gode og veldrevne idrettsanlegg
3) Like muligheter 4) Idrettsanlegg for fremtiden 5) Bedre toppidrett

• Overordnet mål - Livslang idrettsglede og flere store prestasjoner

• Frivilligheten – vår viktigste ressurs

Noen tanker om fremtiden













Sak 09 Behandle regnskap 2021 og 2022 i revidert tilstand
Vedlegg: Regnskap 2021, Regnskap 2022
Revisors beretning 2021 og 2022,
Kontrollutvalgets beretning 2021 og 2022

Styrets innstilling:
Fremlagte årsregnskaper for 2021 og 2022 godkjennes.





Sak 10-2 Markedsreglement

Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund

Se vedlegg «Markedsreglement NPF»
Forslag til vedtak:
Styrets forslag til nytt markedsreglement 
vedtas

https://padling.no/media/1936/markedsreglement-npf-2023.pdf






VIRKSOMHETSPLAN
2023-2025

Padleglede for alle!



• Overordnet strategisk plan
• Prinsipper og retning for utvikling av norsk padling
• Forankres videre i planer for både forbundet og klubber

• Styringsverktøy for norsk padling
• Felles dokument
• Fokus er rettet mot idrettslig aktivitet og preger alle tiltak som er 

forankret i denne planen

Virksomhetsplan



Visjon

Padleglede for alle!



Verdiene	våre
minner oss om hvordan vi skal opptre overfor hverandre i forhold til våre 
løfter og skal være rettesnorer i alt vårt arbeid. De tre verdiene vi har valgt 
å legge spesiell vekt på er:

• Trygge
• Rause
• Nytenkende

Verdiene representerer forskjellige sider av oss som er viktig for å definere 
norsk padling.



Virksomhetside
Norges Padleforbund skal fremme padling i Norge, 
herunder
•Bidra til samarbeid mellom padleklubbene
•Representere padlesporten internasjonalt
•Fremme forståelse for hensynsfull opptreden i naturen
•Utøve padling på en sikkerhetsmessig forsvarlig måte



Aktive og engasjerte medlemmer i godt organiserte 
klubber!

NPF forstår godt organisert klubber til å være:

• Klubben har tydelig mål og strategi

• Klubben tilbyr nye og eksisterende medlemmer gode padleaktiviteter tilpasset 
medlemmenes ønsker og behov

• Klubben ivaretar de formelle lovpålagte krav og har god og forsvarlig drift
• Klubben har god nok kompetanse og kontinuitet til det de skal gjøre
• Klubben har et godt miljø med engasjerte medlemmer som stiller opp for 

klubben
• Klubben har fokus på bærekraftig utvikling.

Hovedmål



Norges idrettsforbund har prioritert fem strategiske fokusområder 
innen bærekraft som har vesentlig påvirkning på samfunn og miljø. I 
denne perioden vil Norges padleforbund spesielt sette søkelys på tre 
av disse:
• Livslang idrettsglede og sunn idrett
• Inkluderende, mangfoldig og likestilt idrett
• Ansvarlig ressursbruk i idretten

Bærekraft i idretten



Med innsatsområder mener vi de deler av 
organisasjonen som fortjener ekstra 
oppmerksomhet. Vi prioriterer spesielt følgende 
områder
• Organisasjonsutvikling
• Kompetanseutvikling
• Konkurranseaktiviteter

Innsatsområder



Organisasjonsutvikling er et sentralt verktøy til å skape 
gjennomslagskraft for å nå våre mål innenfor alle innsatsområdene. 

• NPF
• Regionsvis samarbeid
• Klubbene

Teknisk komite innen hver disiplin - rolle 

Organisasjonsutvikling



• I samarbeid med klubbene; Utvikle trenere, 
ledere og frivillige
• Våttkortstigen i alle disipliner
• Rekruttering, utvikling og systematisk 

ivaretakelse av trenere og ledere
• NPF og klubbene må utvikle læringskultur
• Samarbeid mellom klubbene og regionene

Kompetanseutvikling



• Tilrettelegge for konkurranseaktivitet og 
prestasjonsutvikling
• Konkurranseaktivitet på alle nivåer
• Utviklingsorientert
• Bygge ned barrierer for deltakelse
• Redusere økonomiske og andre hindringer for 

barn og unges deltakelse

• Toppidretten må ha en helhetlig tilnærming 
til utøverne
• Fair play, ren idrett og sunne verdier

Konkurranseaktivitet



Padleglede for alle!

Lykke til!





Styrets innstilling:
Budsjett for 2023 og 2024 godkjennes. 

Vedlegg: Budsjett 2023/24

https://padling.no/media/1954/budsjett-2023_2024_hovedtall_tingfremleggelse_2.xlsx














Takk for 
oppmøtet!


