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Fredag 14. April

Tentativ tidsplan

16:30-17:00 Registrering og lett servering
17.00-17:30 Apning v/ Presidenten
17:30-18:00 Sak1-5
18:00-18.30 Sak 6-7
18:30-20:00 Sak 8-9
20:30 Felles middag
Lordag 15. April
09:00-10:30 Sak 10
10:30-11:00 Sak 11
11:00-11:30 Pauseinnslag
11:30-12:30 Luns;j
13:00-15:30 Sak 12
15:30-16:00 Sak 13-14
16:00 Avslutning
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Sak 01 Godkjenne de frammgtte representanter
Styrets innstilling:
Listen over fremmgtte representanter med korrekt fullmakt godkjennes.
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Padleglede for ajje!

Virksomhetsplan
Norges Padlefor rbund
7()71 7()73

VISJON

Padleglede for alle!

Flere aktive medlemmer i godt organiserte klubber!

Innsatsomrader / Delmal
» Organisasjonsutvikling
« Kompetanseutvikling
» Konkurranseaktivitet

Hovedmal

VERDIER
Nytenkende
Rause

Trygge

VIRKSOMHETSIDE
Norges Padleforbund skal vaere
premissgiver av kompetanse til
padling, uansett alder, niva og
idrettslig aktivitet. | norsk
padling skal alle gis mulighet til
utgve sikker aktivitet ut fra sine
gnsker og behov.
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NPF —medlemsutvikling
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Aktivitet havpadling

 Bplgefestivalen
* Fellesskap og leeringsarena

* Vinterpadletreffet
* Utviklet i samarbeid mellom klubbene og NPF

 All zere til klubbene som driver arrangementet
videre

* Mange Vattkortkurs i klubbene
* Fokus kompetanse/utdanning
* Gode turledere
4 * Klubbaserte Mosjonsturer

T

'\"- Kompetansetiltak, EtU
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Ro- og padleled Oslofjorden

Startet i 2019, skal veere ferdig i lppet av 2023

« ..skal fremme neerfriluftsliv, mosjon og aktivitet for nye
brukere og noen mer erfarne mosjonister..... Ved tilrettelegging
av trygge og kvalitetssikrede ro- og padleruter»

Ro- og padleled fra Halden til Risgr — 399 km
* Lokale padleruter > 4000 km
* 40 Infotavler
9 padlehuker
PadleAPP
* Hvor gar eventyret

* Tilgjengelig i slutten
av april 2023

Norges Padleforbund



Padleruter nasjonalt

* Det arbeides na med padleruter i:
* Oslofjorden
e Agder
* Vestland
* Mgre og Romsdal
 Trgndelag
* Nordland

* Innlandet

.. Flere klubber gnskes med i ruteutviklingen
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Para

e 3- ‘~n. - >

* Avholdt 3 stk EtU Para og

2 stk EtU Psykisk helse
* Totalt 51 utdannede
trenere

* Deltakelse / avholdelse av
paraarrangement

* Riddercamp

e Camp spinal

» Sportsskolen Tunevannet

Norges Padleforbund
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Toppidrett

* Sprint
* OL deltagelse Tokyo 2021 (Lars Magne Ullvang)
* God laginnsats senior VM 2021 og EM 2022
* U23 VM 2022; 4 plass K2 500 m damer + andre
topp ti plasseringer
* Maraton
* VM bronse K2 maraton 2022

* Flere topp 10 plasseringer i EM/VM/Word
Games

« Slalam
* Deltager talentprogram (TIP)

Norges Padleforbund



VP — Organisasjonsutvikling

* Ungdomsutvalg

* 94 klubbesgk og
klubbutviklingsprosesser

* Generell oppfalging og bistand av
klubber

* Regionsmeter og ledermegter
* Racemanager

* @kt antall aktive medlemmer,
“blant topp 5 forbund to ar pa rad %

. i * Livredningsstigen &

v,
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VP - Kompetanseutvikling

* Kurs
* EtU UNG ledelse
* EtU Para
 Videregdende, veileder, Trener 2

e Samlinger
* Ansatt trenerutvikler
* Livredningsstigen

 Aktivitetsbanken

Norges Padleforbund



VP - Konkurranseaktiviteter

* NM i Sprint og maraton, Slalam, Surfski
og kajakkpolo
* Nordisk mesterskap i sprint og surfski
e Positiv medaljetrend
* NM-Veka
* Rent szerforbund
* Kongepokal i begge klasser

Norges Padleforbund




Andre styresaker

* Kommunikasjon
* Regionsmgter og ledermegter (utvalg)

* Tekniske komiteer per disiplin

* Eierskap til SUP — Stand Up Padling
* Samarbeid med OLT | —
* Medlemskap Norsk Friluftsliv E

-

* NIF — innspill prosesser og hgringer
* |[dretten vill
* Forvaltningsordningen
_»Spillemiddelsgknad
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@konomisk resultat 2021-2022
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Noen tanker om fremtiden

 Langsiktig strategi for NPF inn i Virksomhetsplanen?

* @Pkonomi — andre inntektsmuligheter
* Summit 2024, Stiftelser

* Internasjonal konkurranser (EM/VM)
* Samarbeidspartnere for felles maloppnaelse

* Se mot NIF og overordnet strategi

* |dretten vil! Fem innsatsomrader
» 1) Attraktivt og variert idrettstilbud 2) Gode og veldrevne idrettsanlegg
3) Like muligheter 4) Idrettsanlegg for fremtiden 5) Bedre toppidrett
* Overordnet mal - Livslang idrettsglede og flere store prestasjoner

.. * Frivilligheten — var viktigste ressurs

NORGE

S
Idrettsglede for alle IDRETTSFORBUND

FELLESSKAP, MESTRING og ARLIGHET

Livslang idrettsglede — Flere store prestasjoner

Norges Padleforbund

Mangfoldig idrett for alle i verdens beste idrettsorganisasjon
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Sak 02 Velge Dirigent

Styrets innstilling:
Styrets forslag av dirigent, Trond Sgvik godkjennes

Sak 03 Velge 2 protokolifgrere
Styrets innstilling:
Styrets forslag til protokollfgrere, Trond Glesaaen og Gry Gerhard, godkjennes.

Sak 04 Velge 2 representanter til 3 underskrive protokollen
Styrets innstilling:

Styrets forslag til representanter til @ underskrive protokollfgrere, Bente Solberg og
Tormod Terstad, godkjennes.

Norges Padleforbund



Sak 05 Forretningsorden

DIRIGENT OG PROTOKOLL
e Forbundstinget ledes av valgt dirigent

e Protokollen fgres av valgt(e) sekretzer(er), og skal undertegnes av to valgte representanter.

e Forslag og vedtak fgres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem som
har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller.

e Protokollen skal publiseres pa forbundets hjemmeside sa snart den er underskrevet av de
valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.

TALERETT OG TALETID

e Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

e Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes taletiden
til
tre (3) minutter f@rste gang, to (2) minutter andre og ett (1) minutt tredje gang.

e Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. (Kan brukes
ved evt. uenighet eller innspill til dirigenten(e)s mate a lede mgtet eller stemmegivningen
pa).

e Dirigenten(e) kan foresla endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere.

BEHANDLING AV FORSLAG:

e Alle (endrings)forslag som fremmes underveis ma leveres til dirigenten(e) pa fastsatt
(digitalt) skjiema hvor organisasjonens og representantens navn framgar.

e Forslag kan bare fremmes i saker som star pa sakslisten.

e Forslag pa sakslisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan
trekkes.

e Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.

¢
#* . STEMMEGIVNING:

e Maed unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert flertall,
avgjgres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.

s Styrets innstilling:
“, Styret forslag til forretningsorden godkjennes.
B
% Norges Padleforbund
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¢ -
¥
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Sak 06 Godkjenning av innkallingen
Styrets innstilling:
Styrets forslag til innkallingen godkjennes.

Sak 07 Godkjenning av sakslisten

Sak 01 Godkjenne de frammgtte representanter

Sak 02 Velge Dirigent

Sak 03 Velge 2 protokollfgrere

Sak 04 Velge 2 representanter til & underskrive Protokollen

Sak 05 Godkjenne forretningsorden

Sak 06 Godkjenne innkallingen

Sak 07 Godkjenne sakslisten

Sak 08 Behandle Arsrapportene 2021 og 2022

Sak 09 Behandle regnskap 2021 og 2022, med gkonomisk beretning,
Kontrollutvalgets beretning og Revisors beretning.

Sak 10 Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste

6.1 Vara under 26ar (lovendringsforslag)
6.2 Markedsreglement

Sak 11 Fastsette kontingent og avgifter

Sak 12 Virksomhetsplan 2023-2025 og budsjett 2023 og 2024
Sak 13 Engasjere revisor

Sak 14 Valg

a) Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2
varamedlemmer
b) Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem
c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner
Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne
e representantene
,‘,#.J,&g?j,-g ' d) Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem
\:,:;;M L; e) Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer
i By :'i‘(";ﬂ

AR b Styrets innstilling:

)
X

w7 Styrets forslag til saksliste godkjennes.
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Sak 08 Behandle arsrapportene 2021 og 2022

Vedlegg: Arsrapport 2021, Arsrapport 2022

Styrets innstilling:
Fremlagte arsrapportene for 2021 og for 2022 godkjennes.

Arsrapport for Norges Padleforbund
2022

Arsrapport for Norges Padleforbund -
2021

Norges Padleforbund



Sak 09 Behandle regnskap 2021 og 2022 i revidert tilstand

Vedlegg: Regnskap 2021, Regnskap 2022
Revisors beretning 2021 og 2022,
Kontrollutvalgets beretning 2021 og 2022

Styrets innstilling:
Fremlagte arsregnskaper for 2021 og 2022 godkjennes.

Norges Padleforbund




Sak 10 Innkomne forslag og saker

Sak 10-1 Vara under 26ar (lovendringsforslag)

Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund

Forslag til lovendring i NPFs lov; tillegg av (2):
NPFs lov § 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.
(1) Forregler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5,

2-6, 2-7.

(2) Forbundsstyret skal ha minst ett varamedlem som pr. 31. desember det ar valget
avholdes er under fylte 26 ar.

Forslag til vedtak:
Forslaget til tillegget i NPF lov § 6 (2) vedtas. Endringen trer i kraft ved valg av styret til tinget

Norges Padleforbund



Sak 10-2 Markedsreglement

Markedsreglement
for

Norges Padleforbund

Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund

Se vedlegg «Markedsreglement NPF»

Forslag til vedtak:
Styrets forslag til nytt markedsreglement

vedtas

>

]

=

7
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https://padling.no/media/1936/markedsreglement-npf-2023.pdf

Sak 11 Fastsette kontingent og avgifter

Styrets innstilling:
Styret foreslar at kontingent til forbundet fortsatt skal veere kr 0.

Norges Padleforbund




Sak 12 Virksomhetsplan 2023-25 med Budsjett 2023 og 2024
Sak 12-1 Virksomhetsplan 2023-25

Padleglede for alle!

Virksomhetsplan
Norges Padleforbund

Norges Padleforbund
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Virksomhetsplan

* Overordnet strategisk plan
* Prinsipper og retning for utvikling av norsk padling
* Forankres videre i planer for bade forbundet og klubber

* Styringsverktgy for norsk padling
* Felles dokument

* Fokus er rettet mot idrettslig aktivitet og preger alle tiltak som er
forankret i denne planen

Padleglede for alle!

Norges Padleforbund




Visjon

Padleglede for alle!




Verdiene vare
minner oss om hvordan vi skal opptre overfor hverandre 1 forhold til vare

lofter og skal vare rettesnorer 1 alt vart arbeid. De tre verdiene vi har valgt
a legge spesiell vekt pa er:

o Trygge
e Rause

o Nytenkende

Verdiene representerer forskjellige sider av oss som er viktig for a definere
norsk padling.

Norges Padleforbund




Virksomhetside

Norges Padleforbund skal fremme padling i Norge,
herunder

Bidra til samarbeid mellom padleklubbene
*Representere padlesporten internasj_p —
*Fremme forstielse for hensynsfull oppt

A Norges Padleforbund
\



Hovedmal

Aktive og engasjerte medlemmer i godt organiserte
klubber!

NPF forstar godt organisert klubber til & vere:

e Klubben har tydelig mél og strategi

e Klubben tilbyr nye og eksisterende medlemmer gode padleaktiviteter tilpasset
medlemmenes ensker og behov

e Klubben ivaretar de formelle lovpalagte krav og har god og forsvarlig drift
e Klubben har god nok kompetanse og kontinuitet til det de skal gjore

Klubben har et godt milje med engasjerte medlemmer som stiller opp for
klubben

Klubben har fokus pé barekraftig utvikling.

@

" Norges Padleforbund



Baerekraft i idretten

Norges idrettsforbund har prioritert fem strategiske fokusomrader
innen barekraft som har vesentlig pavirkning pa samfunn og miljg. |
denne perioden vil Norges padleforbund spesielt sette sgkelys pa tre
av disse:

Livslang idrettsglede og sunn idrett
Inkluderende, mangfoldig og likestilt idrett
Ansvarlig ressursbruk i idretten

3l

. Norges Padleforbund



Innsatsomrader

Med innsatsomrader mener vi de deler av
organisasjonen som fortjener ekstra
oppmerksomhet. Vi prioriterer spesielt fglgende
omrader

* Organisasjonsutvikling

* Kompetanseutvikling

* Konkurranseaktiviteter

Norges Padleforbund




Organisasjonsutvikling

Organisasjonsutvikling er et sentralt verktgy til a skape
giennomslagskraft for a na vare mal innenfor alle innsatsomradene.

* NPF
* Regionsvis samarbeid

* Klubbene
Teknisk komite innen hver disiplin - rolle

Norges Padleforbund




Kompetanseutvikling

* | samarbeid med klubbene; Utvikle trenere,
ledere og frivillige

* Vattkortstigen i alle disipliner

e Rekruttering, utvikling og systematisk
ivaretakelse av trenere og ledere

* NPF og klubbene ma utvikle laeringskultur
e Samarbeid mellom klubbene og regionene

Norges Padleforbund




Konkurranseaktivitet

* Tilrettelegge for konkurranseaktivitet og
prestasjonsutvikling

* Konkurranseaktivitet pa alle nivaer
e Utviklingsorientert

* Bygge ned barrierer for deltakelse
* Redusere gkonomiske og andre hindringer for
barn og unges deltakelse
» Toppidretten ma ha en helhetlig tilnaerming
til utgverne

. Fair play, ren idrett og sunne verdier

Norges Padleforbund




Norges Padleforbund




Sak 12 Virksomhetsplan 2023-25 med Budsjett 2023 og 2024
Sak 12-1 Virksomhetsplan 2023-25

Styrets innstilling:
Virksomhetsplan 2023-25 godkjennes

Padleglede for alle!

Virksomhetsplan
Norges Padleforbund

Norges Padleforbund




Sak 12-2

Vedlegg: Budsjett 2023/24

Styrets innstilling:

Budsjett for 2023 og 2024 godkjennes.

£

58588

[l b
&)
17

72335

1635421

S—
T

=
ionteter

15000 slgimtekter

uid

el NI (ot 7 o5 3]
e Sumi 2024
nerkedtiskuganip
hsttte Nosk iy

T Tr——
s otete

thkudg

e kot nntaier

o
oty

hostnager

T m—
Sagl titang

ey

Arsregnsiap 2022
)
730
4230

sjett 2023
00
500000

5651 709]
1220000]
120 000]

32000q)

Norges Padleforbund

Budsjett 2024
500¢

s00¢

6691
1220
120¢

a0

st

1050¢
1350(
330¢
105¢
3884

B2

sa
3%5
1400
1300
300¢
so¢

B



https://padling.no/media/1954/budsjett-2023_2024_hovedtall_tingfremleggelse_2.xlsx

Sak 13 Tilsette revisor

Styrets innstilling:
Styret foreslar at NPF fortsetter med selskapet RSM Norge AS som revisor.

RSM

RSM Norge AS

Norges Padleforbund




Sak 14 Valg

For regler om stemmegivningen pa Padletinget, gjelder NIFs lov § 2-21.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal det velges 1.
nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.

a) Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer

Valgkomiteens innstilling:

President Geir Kvillum Baerum Kajakklubb
Visepresident Christin Larsen BSI og OS Padleklubb
Styremedlem Tonje Pedersen Gjgvik og Toten KK
Styremedlem Daniel Salbu Fana Kajakklubb

Styremedlem Tuva Wallstad Stenersen OKK og Lillestrgm KK

Varamedlem Silje Skorve Pedersen Voss Elveklubb

Varamedlem Ingar Midtbg Puddefjorden, BSI og Hergy KK

Norges Padleforbund



b) Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem

Valgkomiteens innstilling:

Leder Hilde Hassum Aanenstad Fredrikstad og Sarpsborg KK
Medlem Mario Hoffmann Halden Padleklubb

Medlem Marit Bjgrnestad Haugesund KK

Varamedlem Frode Rudolfsen Flekkefjord KK

Norges Padleforbund




c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner Padleforbundet er
tilsluttet eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene

Forslag:
Styret gis fullmakt til 3 oppnevne representanter til Idrettstinget og mgter i de
organisasjoner Padleforbundet er tilsluttet.

Styrets innstilling:
Forslaget godkjennes

Norges Padleforbund




d) Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem

Styrets innstilling:

Leder Jan Bgrge Usland Oslo KK

Medlem Hilde Mailen Domaas Trondhjem KK
Medlem Knut Kjelsas Havpadlerne Feerder
Varamedlem Gina Gedick Tysvaer KKK

Styrets innstilling:
Styrets forslag til valgkomité godkjennes

Norges Padleforbund



e) Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer

Valgkomiteens innstilling:

Leder Mattis Naess Baerum KK

Medlem Birger Vik Fana KK

Medlem Marianne Fjeldheim Tysvaer Kano og Kajakklubb
Varamedlem Elsa du Plessis Puddefjorden KK
Varamedlem Jan Bache-Wiig Baerum KK

Styrets innstilling:
Valgkomitéens innstilling til sanksjonsutvalg godkjennes

Norges Padleforbund







