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Tentativ tidsplan 
 

Fredag 14. April 
16:30-17:00 Registrering og lett servering 

17.00-17:30 Åpning v/ Presidenten 
17:30-18:00 Sak 1 - 5 

18:00-18.30 Sak 6 - 7 

18:30-20:00 Sak 8 - 9 

20:30 Felles middag 

 

 Lørdag 15. April 
09:00-10:30 Sak 10 

10:30-11:00 Sak 11 
11:00-11:30 Pauseinnslag 

11:30-12:30 Lunsj 

13:00-15:30 Sak 12 
15:30-16:00 Sak 13 - 14 

16:00 Avslutning 
 

 



Saksliste 
Sak 01 Godkjenne de frammøtte representanter 
Styrets innstilling:  
Listen over fremmøtte representanter med korrekt fullmakt godkjennes. 
 

Sak 02 Velge Dirigent 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag av dirigent, Trond Søvik godkjennes 
 

Sak 03 Velge 2 protokollførere 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til protokollførere, Trond Glesaaen og Gry Gerhard, godkjennes. 
 
 

Sak 04 Velge 2 representanter til å underskrive protokollen 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til representanter til å underskrive protokollførere, Bente Solberg og 
Tormod Tørstad, godkjennes. 

 
Sak 05 Forretningsorden 
 
DIRIGENT OG PROTOKOLL 

• Forbundstinget ledes av valgt dirigent  

• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte representanter. 
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem som 

har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller. 
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av de 

valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

TALERETT OG TALETID 

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes taletiden 

til 
tre (3) minutter første gang, to (2) minutter andre og ett (1) minutt tredje gang. 

• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. (Kan brukes 
ved evt. uenighet eller innspill til dirigenten(e)s måte å lede møtet eller stemmegivningen 
på).  

• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere. 

BEHANDLING AV FORSLAG: 

• Alle (endrings)forslag som fremmes underveis må leveres til dirigenten(e) på fastsatt 
(digitalt) skjema hvor organisasjonens og representantens navn framgår.  

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
• Forslag på sakslisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

 



STEMMEGIVNING: 

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert flertall, 
avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer. 

 
Styrets innstilling:  
Styret forslag til forretningsorden godkjennes. 
 

Sak 06 Godkjenning av innkallingen 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til innkallingen godkjennes. 
 

Sak 07 Godkjenning av sakslisten 
 

Sak 01  Godkjenne de frammøtte representanter 
Sak 02  Velge Dirigent 
Sak 03 Velge 2 protokollførere 
Sak 04 Velge 2 representanter til å underskrive Protokollen 
Sak 05 Godkjenne forretningsorden 
Sak 06 Godkjenne innkallingen 
Sak 07  Godkjenne sakslisten 
Sak 08  Behandle Årsrapportene 2021 og 2022 
Sak 09 Behandle regnskap 2021 og 2022, med økonomisk beretning, 

Kontrollutvalgets beretning og Revisors beretning. 
Sak 10  Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 

6.1 Vara under 26år (lovendringsforslag) 
6.2 Markedsreglement 

Sak 11  Fastsette kontingent og avgifter 
Sak 12  Virksomhetsplan 2023-2025 og budsjett 2023 og 2024 
Sak 13  Engasjere revisor 
Sak 14  Valg 

a) Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 
varamedlemmer  

b) Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 
c) Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner 

Padleforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d) Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem  
e) Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer  

 
Styrets innstilling:  
Styrets forslag til saksliste godkjennes. 

 

Sak 08 Behandle årsrapportene 2021 og 2022 
Vedlegg: Årsrapport 2021, Årsrapport 2022 
Styrets innstilling:  
Fremlagte årsrapportene for 2021 og for 2022 godkjennes. 

 



 
Sak 09 Behandle regnskap 2021 og 2022 i revidert tilstand 
Vedlegg: Regnskap 2021, Regnskap 2022 
Revisors beretning 2021 og 2022, 
Kontrollutvalgets beretning 2021 og 2022 
 
Styrets innstilling:  

Fremlagte årsregnskaper for 2021 og 2022 godkjennes. 
 

Sak 10  Innkomne forslag og saker 
 

Sak 10-1 Vara under 26år (lovendringsforslag) 
 
Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund 
 
Bakgrunn: 
Gjennomsnittsalderen blant de tillitsvalgte i særforbund (SF) er 48,2 år, mens medianalderen 
er 50 år. Deler vi de tillitsvalgte inn i like store alderskategorier ser vi at aldersgruppen 15-26 
år er klart lavest representert med bare 7 prosent av de tillitsvalgte. 49 prosent av de 
tillitsvalgte er 51 år eller eldre. 

Unge kan bidra med:  

- Sitt eksisterende nettverk, spesielt mot andre unge.  
- Anses som en stor drivkraft når det kommer til endringsvilje 
- Unge kan bidra inn mot norsk padling ved å utfordre tankegangen til de som har 

sittet i styret og i administrasjonen i flere år  
- Unge er tett knyttet til andre unge. Dermed har de svært god innsikt om unges 

deltagelse i norsk Norsk Padling, spesielt på bredde   

For å bidra til ung medbestemmelse har Idrettstinget lovfestet at minst en person i 
forbundets styre og valgkomité må være under 26år per 31.desember det kalenderåret 
valget finner sted. For å sikre at den unge medbestemmelsen opprettholdes hvis det 
ordinære ungdomsmedlemmet av styret skulle trekke seg, ønsker styret at et av 
varamedlemmene til forbundsstyret også er under 26år per 31.desember det kalenderåret 
valget finner sted. 
 
Problemstillingen ser vi er meget aktuell, da dette var tilfelle i innværende tingperiode 
 
Lovhenvisning NIFs Lov: 

 

Nifs lov § 2-5 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

(7) Både styret og valgkomiteen i særforbund og idrettskretser skal ha minst ett medlem 

som pr. 31. desember det år valget avholdes er under fylte 26 år. 

Eksisterende ordlyd NPFs lov: 

 

NPFs lov § 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.  
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-
6, 2-7. 

https://padling.no/media/1929/a-rsregnskap_2021_signert.pdf
https://padling.no/media/1940/a-rsoppgjoer_2022_vedtatt.pdf
https://padling.no/media/1930/2021-revisjonsberetning-norges-padleforbund.pdf
https://padling.no/media/1941/revisjonsberetning_-npf_2022.pdf
https://padling.no/media/1938/norges-padleforbund-kontrollutvalgets-beretning-2021.pdf
https://padling.no/media/1945/kontrollutvalgets-beretning-2022.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.padling.no/media/1914/npfs-lov-2022.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5


 

Forslag til lovendring i NPFs lov; tillegg av (2): 

NPFs lov § 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv.  
(1) For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 

2-6, 2-7. 

(2) Forbundsstyret skal ha minst ett varamedlem som pr. 31. desember det år valget 

avholdes er under fylte 26 år. 

Forslag til vedtak:  
Forslaget til tillegget i NPF lov § 6 (2) vedtas. Endringen trer i kraft ved valg av styret til tinget 
2025 

 
Sak 10-2  Markedsreglement 
 
Forslagstiller: Styret Norges Padleforbund 
 
Bakgrunn: 
Særforbund tilknyttet til NIF er pålagt å ha et markedsreglement som følger de lover og 
retningslinjer i henhold til NIFs lov kapittel 13 (Avtaler og samarbeid mellom idrettens 
organisasjonsledd og næringslivet) og 14 (Idrettens markeds- og rettighetsbestemmelser), 
og er også underlagt disse bestemmelsene. 

Padleforbundets markedsrettigheter er således fastsatt i NIFs lov, men det er pålagt at disse 
presiseres i et eget markedsreglement som må vedtas på Padletinget. Det eksisterende 
markedsreglementet til forbundet som ble vedtatt for flere titalls år siden, er nå foreldet og 
utdatert. Styret foreslår derfor at forbundet oppdaterer markedsreglementet slik at det er i 
tråd med NIFs lov. 

Forslag til nytt oppdaterte markedsreglementet ligger vedlagt. Dette er et 
minimumsreglement som ikke tilegner forbundet noen rettigheter utover det som allerede 
er fastsatt av NIFs lov kapittel 13 og 14. Markedsreglementet er gjennomgått av 
idrettsjurister for å sikre at reglementet er i hht. NIFs lov 

Se vedlegg «Markedsreglement NPF» 

Forslag til vedtak: 
Styrets forslag til nytt markedsreglement vedtas 

 
Sak 11 Fastsette kontingent og avgifter 
 
Styrets innstilling:  
Styret foreslår at kontingent til forbundet fortsatt skal være kr 0.  

 

Sak 12 Virksomhetsplan 2023-25 med Budsjett 2023 og 2024 
Sak 12-1 Virksomhetsplan 2023-25 
 
Styrets innstilling:  
Virksomhetsplan 2023-25 godkjennes 
 

https://www.padling.no/media/1914/npfs-lov-2022.pdf
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-13-avtaler-og-samarbeid-mellom-idrettens-organisasjonsledd-og-naringslivet/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://padling.no/media/1936/markedsreglement-npf-2023.pdf


 
Sak 12-2 Budsjett 2023 og 2024 
Det vises til budsjett og vedlagte dokument Virksomhetsplan 2023-25.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Resultat-budsjett 2023 og 2024

Inntekter Årsregnskap 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2024

Sponsor 0 500 000 500 000

Salgsinntekter 84 230 0 0

Sponsor og salgsinntekter 84 230 500 000 500 000

Tilskudd

Rammetilskudd NIF (Post 2 og 3) 6 174 627 6 691 709 6 691 709

OLT-midler/Summit 2024 900 000 1 220 000 1 220 000

OLT stipend 200 000 120 000 120 000

Øremerked tilskudd NIF 55 537 0 0

Prosjektstøtte Norsk Friluftsliv 719 000 820 000 820 000

Prosjektstøtte Sparebanken DNB 3 493 245

Ander tilskudd/inntekter 149 484 0 0

Sum tilskudd 11 691 893 8 851 709 8 851 709

Andre tilskudd/inntekter

Kursinntekter/egenandeler 677 477 449 000 449 000

Lisenser/utøverforsikring 44 842

MVA 1 004 836 1 050 000 1 050 000

Våttkort 1 601 259 1 950 000 1 950 000

Egenandeler 417 965 330 000 330 000

Andre inntekter 179 666 105 000 105 000

Sum andre inntekter 3 926 045 3 884 000 3 884 000

SUM INNTEKTER 15 702 168 13 235 709 13 235 709

Varekostnader/innkjøp utstyr 1 646 250 000 250 000

Lønnskostnader 6 385 010 5 420 000 5 420 000

Andre kostnader 4 417 456 3 965 709 3 965 709

Reise og oppholdskostnader 2 849 885 1 400 000 1 400 000

Idrettsfaglig bistand 1 494 675 1 300 000 1 300 000

Tilskudd idrettslag 355 521 300 000 300 000

Drifts- og kontorkostnader 839 546 600 000 600 000

SUM KOSTNADER 16 343 739 13 235 709 13 235 709

Driftsresultat -641 571

Netto finansresultat 73 644

ÅRSRESULTAT -567 927 0 0



Budsjett 2023-2024 
 

 
 
Styrets innstilling:  
Budsjett for 2023 og 2024 godkjennes.  
 

Sak 13 Tilsette revisor 
 
Styrets innstilling:  
Styret foreslår at NPF fortsetter med selskapet RSM Norge AS som revisor.  
 

Inntekter Årsregnskap 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2024

Post 2 Rammetilskudd 3 272 551 3 024 638 3 024 638

Post 2 Inkludering 414 997 414 814 414 814

Post 2 Utviklingsorientert ungdomsidrett 456 319 435 418 435 418

Post 3 midler 1 942 760 2 160 606 2 160 606

Post 4 OLT støtte 900 000 1 220 000 1 220 000

Stipender utøvere 200 000 120 000 120 000

MVA kompensasjon/finansinntekter 1 004 836 1 050 000 1 050 000

Talentutviklingsmidler OLT 0 350 000 350 000

Sponsormidler 0 500 000 500 000

Salg Våttkort 1 601 259 1 950 000 1 950 000

Egenandeler og kursinntekter 1 095 442 779 000 779 000

Prosjektstøtte Norsk Friluftsliv 719 000 820 000 820 000

Prosjektstøtte Sparebanken DNB 3 493 245 x x

Andre tilskudd/inntekter/salg 685 878 411 233 411 233

Totalt 15 786 287 13 235 709 13 235 709

Kostnader Årsregnskap 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2024

Avd 80 - Møter og representasjon 324 741 420 000 420 000

Avd 90 - Administrasjon 5 650 068 6 091 209 6 091 209

Avd 13 - Landslag flattvann 2 674 876 2 500 000 2 500 000

Avd 99 - Utøverstipender 247 466 120 000 120 000

Avd 17 - Ungdom/junior/U23/maraton 1 048 275 850 000 850 000

Avd 10 - Elv 197 457 120 000 120 000

Avd 11 - Flattvann 364 175 445 000 445 000

Avd 12 - Hav 901 833 844 500 844 500

Avd 14 - Kajakk-polo 34 952 90 000 90 000

Avd 15 - Surfski 38 456 45 000 45 000

Avd 18 - Para 373 608 250 000 250 000

Avd 21 - Stand Up Paddling 0 55 000 55 000

Avd 16 - Felles 832 927 1 205 000 1 205 000

 - avd 16 Klubbutvikling 149 179 200 000 200 000

 - avd 16 Race Manager 19 891 20 000 20 000

 - avd 16 Trener-/lederutvikling 58 231 315 000 315 000

 - avd 16 Livredning/førstehjelp 360 105 320 000 320 000

`-avd 16 Klubbtilskudd/ungdomstilskudd 245 521 350 000 350 000

Avd 19 - Ro- og padleled i Oslofjorden 3 493 245

Avd 20 - Nasjonal Padleled 172 135 200 000 200 000

Totalt 16 354 214 13 235 709 13 235 709

Resultat -567 927 0 0



 
Sak 14 Valg 
For regler om stemmegivningen på Padletinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 
 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/varamedlemmer skal det velges 1. 
nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem osv.  
 

a) Forbundsstyret med leder og nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  
 

Valgkomiteens innstilling: 

 

 
Styrets innstilling:  
Valgkomitéens innstilling til forbundsstyre godkjennes 

 
b) Kontrollutvalg med leder, og minst ett medlem og minst ett varamedlem 

 
Valgkomiteens innstilling: 

 
Styrets innstilling:  
Valgkomitéens innstilling til kontrollutvalg godkjennes 

 
c) Representanter til Idrettstinget og møter i de organisasjoner Padleforbundet er 

tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 

Forslag:  
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til Idrettstinget og møter i de 
organisasjoner Padleforbundet er tilsluttet.  

 

 

President Geir Kvillum Bærum Kajakklubb 

Visepresident Christin Larsen BSI og OS Padleklubb 

Styremedlem Tonje Pedersen Gjøvik og Toten KK 

Styremedlem Daniel Salbu Fana Kajakklubb 

Styremedlem Tuva Wallstad Stenersen OKK og Lillestrøm KK 

Varamedlem Silje Skorve Pedersen Voss Elveklubb 

Varamedlem Ingar Midtbø Puddefjorden, BSI og Herøy KK 

Leder Hilde Hassum Aanenstad Fredrikstad og Sarpsborg KK 

Medlem Mario Hoffmann Halden Padleklubb 

Medlem Marit Bjørnestad Haugesund KK 

Varamedlem Frode Rudolfsen Flekkefjord KK 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21


Styrets innstilling:  
Forslaget godkjennes 

 
d) Valgkomité med leder, minst to medlemmer og 1 varamedlem  

 
Styrets innstilling:  
 

Leder Jan Børge Usland Oslo KK 

Medlem Hilde Mailen Domaas Trondhjem KK 

Medlem Knut Kjelsås Havpadlerne Færder 

Varamedlem Gina Gedick Tysvær KKK 

 

Styrets innstilling:  
Styrets forslag til valgkomité godkjennes 

 
e) Sanksjonsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer  

 

 Valgkomiteens innstilling: 

 

 
Styrets innstilling:  
Valgkomitéens innstilling til sanksjonsutvalg godkjennes 

 

Leder Mattis Næss Bærum KK 

Medlem Birger Vik Fana KK 

Medlem Marianne Fjeldheim Tysvær Kano og Kajakklubb 

Varamedlem Elsa du Plessis Puddefjorden KK 

Varamedlem  Jan Bache-Wiig Bærum KK 
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