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UTTAKSKRITERIER 2021 WC, EM & VM 
FOR U23 OG SENIOR 

 
 

 

 

Copenhagen Spring Regatta (CSR) 23-25 april 
Trenerteamet setter sammen lagbåtkombinasjoner 
 

 

 

 

 

World Cup1 (WC1) 14-16 mai Szeged 
Forholdsvis lite norsk lag konkurrerer i WC1.Vi ønsker fokus på K1 og K2.  

 

Laget til WC1 blir tatt ut med bakgrunn i faglig skjønn og resultater CSR regatta 24-26april, samt eventuelle 

testløp. 

 
 

 

 

 

 

World Cup2 (WC2) 20-23mai Barnaul 
Det blir ett lite lag på WC2 og teste båter med tanke på EM, VM og U23 EM K1/K2 båter. 

 

Laget til WC2 blir tatt ut med bakgrunn i faglig skjønn og resultater og prestasjoner fra CSR 24-26april, 

samt eventuelle testløp. 

 

 

 

 

 

Europamesterskapet (EM) 3-6 juni Duisburg 
Vi ønsker å delta i de olympiske øvelsene (Tokyo 2021 og Paris 2024) hvor vi har mulighet for finale og 

andre øvelser hvor vi har mulighet til medalje.  

 

Laget til EM blir tatt ut med bakgrunn i faglig skjønn og resultater og prestasjoner fra CSR, NC1, EOQ, 

GOQ, WC1 og WC2.  

EM laget bør navngis senest 23mai. 
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U23 Europamesterskapet (U23EM) 1-4 juli Poznan 
Vi ønsker å stille en herre og dame K4 i U23EM. Kravet for K4 deltakelse er mulighet for topp 18 

plassering. Kravet for deltakelse i K1 og K2 er mulighet for topp 9 plassering. 

 

Laget til U23EM blir tatt ut med bakgrunn i faglig skjønn og resultater og prestasjoner fra CSR, NC1, NC2, 

EOQ, GOQ, WC1 og WC2.  

U23EM laget bør navngis senest 20juni. 

 

 

 

 

 

U23 Verdensmesterskapet (U23VM) 15-18juli Montemor 
Medaljebåter fra U23 EM blir vurdert sendt her. 

 

 

 

 

 

 

Olympiske Leker (OL) 2-7aug Tokyo 
De som kvalifiserer båten på EOQ eller GOQ har stor fordel i uttaksprosessen. Andre utøvere må overbevise 

i konkurranser for å ta plassen fra de som har kvalifisert båten 

 

 

 

 

 

Verdensmesterskapet (VM) 14-19sept København 
Vi ønsker å stille med et stort lag å delta på flere øvelser enn vi vanligvis gjør. K2 og K4 mix er veldig 

aktuelle øvelser og blir prioritert. 

 

Laget til VM blir tatt ut med bakgrunn i faglig skjønn og internasjonale resultater og prestasjoner fra EOQ, 

GOQ, WC1, WC2, EM. Samt norske stevner hvor resultatene fra K1 NM blir viktige. 

 

VM laget bør navngis senest 4 sept. 
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Generelt 

 
Faglig skjønn 

Under utøvermøte lørdag 18jan på Olympiatoppen diskuterte vi hva som ligger i begrepet faglig skjønn. Det 

ble tatt opp mange situasjoner i 2020 sesongen hvor faglig skjønn kan tenkes å komme i bruk. 

 

Eksempler på type informasjon som bør telle med i ett uttak og som kommer under begrepet faglig skjønn. 

Faglig skjønn omfatter blant annet utøverens: 

 

• Lagbåtegenskaper 

• Forbedringspotensiale frem til sesongens viktigste løp 

• Utvikling 

• Evne til å prestere når det gjelder 

• Prestere internasjonalt vs nasjonalt 

• Tidligere prestasjoner  

• Humør og bidrag inn til gruppen 

• Mentalitet 

• Sykdomshistorikk 

• Skadehistorikk 

• Treningshistorikk 

• Alder 

Faglig skjønn vil også være å vurdere oppnådd tid på f.eks 500m opp mot værforholdene som var under 

løpet. Vind, strøm, temperatur i vannet, bølger, osv. 

 

Eksempel: 

Faglig skjønn vil være å ta hensyn til punktene ovenfor og deretter vurdere om avstanden mellom nr 1, nr 2 

eller nr 3 i ett testløp er tilstrekkelig til at f.eks nr 1 blir tatt ut på bekostning av nr 2 eller nr 3. 

 

For at trenerteamet skal være gode på faglig skjønn må: 

• noen fra trenerteamet være til stede på konkurransene for å oppleve vind, strøm, temperatur, bølger, 

starteren, osv 

• de ha utfyllende kjennskap om hva som kreves av kvaliteter og prestasjoner for å nå internasjonalt 

toppnivå 

• de ha god kjennskap til utøverne sine. De må også kjenne treningshistorikken og 

formtoppingshistorikken til hver enkelt utøver.  

• Innhente informasjon og faglig skjønn fra utøverne. Hvem mener utøverne selv at de kommer til å få 

den beste prestasjonen sammen med til EM, VM, OL? 
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For uttak til lagbåter blir følgende vurderinger gjort av trenerteamet:  

K4 500m –  Faglig skjønn + nivå K1 500m og K1 200m 

K4 1000m –  Faglig skjønn + nivå K1 1000m og K1 500m 

K2 200m –  Faglig skjønn + nivå K1 200m 

K2 500m –  Faglig skjønn + nivå K1 500m 

K2 1000m –  Faglig skjønn + nivå K1 1000m 

K2 mix –  Faglig skjønn + nivå K1 

K4 mix -  Faglig skjønn + nivå K1 

 

Tider som historisk sett har gitt topp 9 plassering i U23 VM.  

Forhold: varmt i vannet, lett medvind. 

 

 

  Finaleplass U23 VM 

   
K1 200m H 00:35,7 

K1 500m H 01:40,5 

K4 500m H 01:22,2 

K2 1000m H 03:17,0 

K1 1000m H 03:31,6 

K1 200m D 00:42,5 

K4 500m D 01:38,9 

K2 500m D 01:46,6 

K1 500m D 01:53,9 

K1 1000m D 04:11,1 

 

Beste vinner tid fra senior VM siden OL Sydney 2000 

 

K1 200m 
Menn 

K1 200m 
Damer 

K1 500m 
Menn 

K1 500 
Damer 

K1 1000m 
Menn 

K1 1000m 
Damer 

K2 200m 
Menn 

K2 200m 
Damer 

00:33,7 00:37,9 01:35,0 01:47,1 03:25,1 03:53,1 00:30,1 00:35,9 

          

K2 500m 
Menn  

K2 500m 
Damer 

K2 1000m 
Menn 

K2 1000m 
Damer 

K4 500m 
Menn 

K4 500m 
Damer 

K4 1000m 
Menn   

01:27,0 01:37,1 03:08,7 03:34,2 01:17,7 01:28,2 02:46,7   

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Alle laguttak senior og U23 blir gjort av trenerteamet senior. Trenerteamet består av Tom Selvik, Jacob 

Norenberg, Morten Ivarsen, Eirik Verås Larsen 

 

Klager på uttak må komme fra klubb og sendes til Generalsekretær i NPF som sender klagen videre til 

NPF’s sanksjonskomite. Medlemmene i sanksjonskomiteen er valgt på padletinget. For at klagen skal bli 

behandlet av sanksjonskomiteen må det vises til hvilket punkt i uttakskriteriene som ikke er overholdt. 
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